
JMI⽹网校第⼀一期各地⼼心得见证(10) ----北美 地 区 

 

1) …⋯當在談到信仰的話題時，不知該分享什麼…⋯ 
 

經⽂文:…⋯要相信這道離你不遠，正在你⼜⼝口裡，在你⼼心裡…⋯ 
 

周牧師在課堂上常常有這樣提醒：把⼿手放在胸前，要相信這道離你不遠，正在你⼜⼝口

裡，在你⼼心裡。每⼀一次我這樣跟著去做時，⼼心裡暖暖的。雖是⼀一個簡單操練的動作

，卻在我潛意識裡不停地加深這樣的信⼼心。 “動作⽣生出習慣，習慣培育意向，意向

形成意志。”這就是⼈人性的律。藉著周牧師也不住地教導：我們所信的神是個靈，

是住在我們裡⾯面的，不要在外⾯面去找。我們要認識內住的聖靈是何等的重要，要培

養與他的親密關係是每⼀一天都要操練的功課，更要⽤用⼼心靈去感受和触摸他與我們每

時每刻的同在，無論我們感受或沒感受到，都要相信他在我們裡⾯面。這樣的提醒和

教導又讓我知道我們會很容易忘記神，常常需要迴轉向他。 

隨著不斷的追求，領受教導，週六網上的操練，週⼆二網上與姐妹們的禱告，每天安

靜等候神，⾃自⼰己讀經漸漸有了亮光，又不住讀⼀一些得幫助的屬靈書籍等，逐漸知道

的道理好像⽐比以前多了，不知不覺中⾃自以為好像得著了不少，懂得也不少。殊不知

神藉著環境在這次的⼆二⽉月春節回中國探望⽗父母和親友們，讓我在真實環境中去查驗

⾃自以為有的平靜⼼心態和得著；當處在現實⽣生活的光景裡，⾃自⼰己也更深感受離了神，

就不能做什麼的遭遇。 

因著⽗父母和家⼈人們都還沒信主，這次⾃自⼰己彷彿像⼀一個救世主帶著滿腔的熱情和雄⼼心

壯志，提著⼀一些福⾳音書籍，雜誌，還有錄像帶等回去。同時另⼀一⽅方⾯面還想在⽗父母有

⽣生之年，盡⼀一份孝道之舉，為他們多做做吃的，多聊聊我所信的神。不料，事與願

違，事情並不照⾃自⼰己想像的發展進⾏行。當外在的環境起了變化，特別是⾃自⼰己在國外

⽣生活了⼆二⼗〸十多年，深感記憶中的⼈人事物已⾮非。在國內⽗父母親友們體諒我不易回來，

盡量不讓我做什麼事，⾃自⼰己卻覺猶如外⼈人般存在。在⾯面對他們的⽣生活習慣和⼀一些根

深蒂固的傳統觀念裡，我恍如⼀一個⼩小矮⼈人站在巨⼈人⾯面前，顯得萬般無奈，不敢冒犯

，也不敢多說什麼。幾天后，⼼心裡慢慢有些沮喪，⼀一些消極的思想也隨著起伏不定



。當在談到信仰的話題時，不知該分享什麼，⾔言語蒼⽩白無⼒力，⼼心裡也找不到神的同

在，覺得⾃自⼰己可憐之⾄至，無助也無⼒力，回來前的熱情和雄⼼心，漸漸消失殆盡。沒想

到⾃自⼰己在主裡追求了兩三年的操練和等候，擺在環境⾯面前時，卻不堪⼀一擊，在短短

的時間裡⾃自⼰己像個敗兵⼀一樣喪失了兵器。 

回到美國後，才開始慢慢領受。主啊，是你要我學習功課，學習謙卑，學習紮根更

深，學習凡事依靠你,離了你，我話都不知該怎麼說，還能做什麼呢！主啊，唯有

你是不隨外界變化⽽而更改，不因歲⽉月遷徒⽽而轉移的，你是永不改變的神。  

 

2)…⋯ 不是説⼈人愛聽的話，⽽而是説對⼈人有益的話…⋯ 
 

經⽂文:…⋯ 我只有⼀一件事，就是忘记背后，努⼒力⾯面前的，向着标竿直跑，要得 神在

基督耶稣⾥里从上⾯面召我来得的奖赏。︒ (腓⽴立比书 3:13-14 ) 

 

感謝讚美主，神何等樂意將衪⾃自⼰己啓⽰示給我們，飢渴慕義的有福了，因為他們必得

飽⾜足。︒慢慢的覺察到，不要去做無謂的爭辯或分享，屬靈的看⾒見，完全是從啓⽰示來

的，⽣生命是慢慢成長的，等候聖靈的感動再交通。︒保羅栽種、︑亞波羅澆灌，只有神

能夠使我們⽣生命成長。︒我看到很多基督徒（我也是）極⼤大的障礙就是認為⾃自⼰己的這

⼀一派是最好的, 我們很滿意了, 更可怕的是認為神也滿意了。︒若能⾃自卑，看別⼈人比⾃自

⼰己強，放下⾃自⼰己，不要藐視先知（感謝網路的發達，可以隨時接收到許許多多對聖

經有深度研究也是聖靈充滿的教師）的講論，但要凡事察驗，回到聖經，讓神打開

我們⼼心中的眼晴，明⽩白神的旨意⽽而完全依賴聖靈的⼤大能，為神的道及耶穌基督做⾒見

證。︒Full counsel of God-- 全備的福⾳音 要帶我們進入⼀一切的真理。︒我清楚的經歷到

許多的講道都很打動⼈人⼼心，雖然有時也有引⽤用聖經的話, 但是卻是⽚片⾯面的。︒我的⼼心

（heart)已被神奪得，⼼心意（mind) 已定，基督為教會捨⼰己，為要得到⼀一個成熟完

全的宇宙教會，聖靈充滿也就是使我們有能⼒力，捨⼰己為主⽽而活，在教會裡盡忠。︒不

是説⼈人愛聽的話，⽽而是説對⼈人有益的話，即使會受損傷甚至受到⼈人的攻擊，若聖靈

有感動，也不可不說。︒當今世代邪悪，天災⼈人禍加速進⾏行，撒旦的時候不多了，這

也是神許可及命定的，我們要靠主做堅強的⼈人，預備好在逼迫來時，為主站穩，啓



⽰示錄⼀一再提醒我們：受苦不要怕，務要至死忠⼼心，做得勝者。︒如使徒保羅所說： 

我只有⼀一件事，就是忘记背后，努⼒力⾯面前的，向着标竿直跑，要得 神在基督耶稣

⾥里从上⾯面召我来得的奖赏。︒ (腓⽴立比书 3:13-14 ) 
  
 

3)...主是我全⼈人的中⼼心... 
 

經⽂文:…⋯ 神啊，求你为我造清洁的⼼心，使我⾥里⾯面重新有正直的灵。︒不要丢弃我，使

我离开你的⾯面︔；不要从我收回你的圣灵”（诗51:10-11）。︒ 

  

做了⼏几⼗〸十年的基督徒，遇到事情不免祷告后，⼼心中仍有焦虑、不安，痛苦还继续着

.....。因⽽而，常问⾃自⼰己：我的神在哪⾥里？我的神为何如此软弱？⽆无⼒力？不能帮我？

......。 不然，又为何孙⼤大信，叶乃光，赵西门他们的神竟又为何如此的不同？！结

果反差如此之⼤大？常令我不安踌躇不解，想⼀一窥究竟之迷！直到多年后，看过盖恩

夫⼈人和慕安得烈的书，很想班门弄斧，然又不得其道。..... 

     感谢主，在偶然间祷告时江郎才尽，美辞堆积完后，嘎然⽆无语被迫停下，祷告

的⼒力量似乎也被主取⾛走了。这，才发现⽆无语在主脚前竟是如此明亮、平安和⽢甘甜！

.....渐渐切⼊入，蒙⾄至善的圣灵格外宠爱和关照，滑进了认识内住圣灵的安静蒙福之

境！能因着内住圣灵的吸引，使⽆无语的安静成为⼀一种奇妙的吸引⼒力，很⾃自然地就接

受了神的邀请，呆在主的脚前，失去在神的同在⾥里。深感四周都是神，主如盘⽯石⼀一

样！以前是靠着祷告和信⼼心来培养我⼼心的⽣生命。⽽而今，跪在神的脚前，仿佛被提升

⾄至天堂，在神的爱⾥里爱神！不再假想神的形象，和主再也没有间隔、距离遥远之感

了！圣⽗父，圣⼦子和圣灵是如此地实在真切！！成吨计的疑问，烟消云散了......。担

⼼心，焦虑和害怕，也逃⾛走了。对所临到的事情，都能从⼼心⾥里发出得胜的赞美。哈利

路亚！有能⼒力做基督徒，也能警醒⾃自⼰己的灵性和品⾏行了！并常会呼求“神啊，求你

为我造清洁的⼼心，使我⾥里⾯面重新有正直的灵。不要丢弃我，使我离开你的⾯面；不要

从我收回你的圣灵”（诗51:10-11）。 

     感到神与我同在，如同空⽓气如我同在⼀一样！我活在神的同在⾥里，如同活在空⽓气

⾥里⼀一样！神是那样地透明，再也不敢犯任意妄为的罪了。深觉信仰之路被开啟，得

以进⼊入⽆无以⾔言表的灵⾥里。神真是个灵，敬拜祂的要⽤用⼼心灵和诚实拜衪！退到⾥里⾯面的



最深处，去注视祂，知晓了神同时也把祂⾃自⼰己交通给了我们。衪的灵是住在我全⼈人

的⾄至深之处，从那⾥里与天堂接轨，那真是灵⾥里的安静得多少，神的真实就得多少！

祂的宝座就设在我⼼心的最⾄至深之处！ 

     在此之前，深觉⾃自⼰己想靠近神很难好难，想“逮住”神难于上青天！反观现在，

我到神的⾯面前，如同坐⽕火箭，说到就到。过去的我，如同骑骆驼还慢还急还到不了

！藉着认识内住圣灵的帮助，安静等候得享了安息和⾃自由。更尝到了（⾔言4:3）“我

在⽗父亲⾯面前为孝⼦子，在母亲眼中为独⼀一的娇⼉儿”的殊爱。我⼤大胆地说句狂话：藉此

路径，进⼊入灵⾥里的内室——如同被主带到了变像⼭山，地位象彼得，雅各和约翰⼀一样

，是主特别特别宠爱有加的！荣耀地看到了神丰盛荣耀的真体。这是与50年外⾯面的

祷告追求何等地不同。我想，再有50年外⾯面的操练，还是原地踏步，⼀一⽆无所得，没

有长进。 

     通过这⼀一次的学习，我最⼤大的帮助是对圣灵有更深的爱慕，最⼤大的啟发是时时

事事处处，都要联结于圣经和圣灵！⾥里⾯面让圣灵掌权外⾯面活出来。主是我全⼈人的中

⼼心，⽣生活在内在的境界⾥里——这就是内在的⽣生活，这就是认识内住的圣灵！也更使

⼈人知晓了，爱的神⾔言语不多！要效法主，跟紧圣灵，真如葡萄树和枝⼦子。⽆无需信⼼心

，⽆无需甪⼒力。就能看见那不能看见的神！就能长期永久地与三⼀一神联结在⼀一起。依

靠圣灵，花时间在神⾯面前等候，在主脚前依附，何等难以⾔言表的幸福，平安和⽢甘甜

呀！那真是“更⾼高⽣生活我⼰己可睹，使我⽴立⾜足更⾼高之处”！。 
 

        ......从⽽而，就拥有了这内在的秘决！因为圣灵是我们训蒙的师傅，引导我们到

基督那⾥里 


