
JMI 網校第⼀一期各地⼼心得⾒見證(9) ---- 台 灣 地 區 

 

１. 若我看不⾒見主內弟兄姊妹的優點…⋯是在⿊黑暗裡 

主耶和華以⾊色列的聖者曾如此說：「你們得救在乎歸回安息，你們得⼒力在乎平靜安穩」 (賽 30:15) 

這課程教導認識三⼀一真神丶神住在我們裡⾯面丶如何⽤用⼼心靈誠實來敬拜和事奉及認識內住聖靈，非常

的豐富。︒以前我⼤大都⽤用感覺，比較情緒感受，注意聖靈充滿要有倒下或⼿手麻的感覺或有⽅方⾔言或流眼

淚有感動等外在表現。︒透過周牧師教導，放下以前的認知，再次學習操練領受，比如讓⾃自⼰己更渴慕

神的話，聖經的經⽂文有時間就把它背誦下來，讓神的話語成為神⼼心意表達，所以學習不只是感覺領

受，要相信神的話並宣告祂的應許。︒ 

周牧師也提到常被聖靈充滿，可以使我們與主有連結，越充滿越喜樂。︒神的⼼心意不只單顧⾃自⼰己也要

顧到別⼈人，就是周牧師說的：活出耶穌的愛。︒原來若我看不⾒見主內弟兄姊妹的優點是我眼睛在⿊黑暗

裡，所以我需常在聖靈中被開啟，去看⾒見弟兄姊妹裡⾯面活出來的神。︒在⽇日常⽣生活中學習與主親近丶

學習單單註視在神身上丶愛慕祂同在，等候主過程讓⾃自⼰己降服在祂的話，得⼒力在乎平靜安穩，內裡

得安息。︒ 

 

2. 我能從苦毒的牢籠中出來 

“…⋯是祂在我身上動了⼯工＂ 

…⋯透過第⼀一期四堂課的內容讓我更加明⽩白與主連結的重要性︔；唯我讓祂住在我的⾥里⾯面，我也住在祂

的⾥里⾯面，如此我的⽣生命才會被改變。︒不是靠著我⾃自⼰己能⾏行出神的善來。︒結婚⼆二⼗〸十年來，先⽣生從卡債

到信貸到職棒簽賭，苦勸不聽︔；以致我必須背負家中經濟的重擔，⼀一次又⼀一次對他的失望，造成⼼心

中的苦毒︔；信主後雖經過多次的醫治釋放,但沒多久又回來了。︒這幾個⽉月發現他似乎⾛走頭無路了，

有幾次向我借 500 元，連吃飯都成了問題; 神把憐憫的⼼心放在我裡⾯面,讓我願意買紅⾖豆薏仁給他當早

餐,選擇原諒他。︒感謝神!是祂在我身上動了⼯工，讓我能從苦毒的牢籠中出來…⋯…⋯ 

  

３．檢視著⾃自⼰己的⽣生命，才發現⾃自⼰己何等膚淺 

＂…⋯ 他帶我入筵宴所，以愛為旗在我以上。︒＂(歌 2:4) 



⼀一直以為⾃自⼰己追求聖靈，也經歷聖靈，但現在才知那隻是⽪皮⽑毛。︒檢視著⾃自⼰己的⽣生命，才發現⾃自⼰己何

等膚淺。︒若非神興起環境教導我來認識祂，認識⾃自⼰己，恐怕⾃自⼰己很難進入⽣生命的深處。︒從上課以來

，周牧師⼀一直告訴我們要認識聖靈並要讓聖靈充滿和內住，我也很渴慕聖靈，只是我的⽼老我實在太

⼤大，尤其是在夫妻關係上，與親⼈人關係上，常常被⽼老我所勝，敗下陣來，真是天⼈人交戰啊!但神並

沒有放棄我，因祂實在知道我的苦情，在⼀一次又⼀一次的挑戰中，幫助我有勇敢的⼼心，有祂安穩的愛

,還能站⽴立。︒祈求聖靈加添我⼒力量，以愛為旗在我之上，讓這份愛澆灌再澆灌，使我能全然浸泡在

我⽗父愛的江河裡，漫過我身，在祂裡⾯面得滿⾜足。︒ 

以前是遇到困難委屈，就去找神，得醫治了，就又跑去做事,也沒有花時間等候頃聽神。︒直到因著

更⼤大的惡劣環境，深知神吸引我更多親近祂，認識祂。︒我便跑來學如何安靜等候神，剛學習時，真

的不知道如何安靜，才知道⾃自⼰己裡⾯面有多雜亂，有多虛空.慢慢在家學安靜等候，在操練⼩小組學安

靜等候，到⽬目前為⽌止才感到⼀一點點安穩。︒在上次退修會集體安靜等候神時，聽到神說，祂要以愛為

旗在我之上! 真是太感謝神了!我知道祂會給我⽀支取愛旗的供應! 

 

4. 在牧會中⼀一直渴望弟兄姊妹能被聖靈充滿 

…⋯更渴慕神⾃自已…⋯ 

在牧會中⼀一直渴望弟兄姊妹能被聖靈充滿，在第⼆二次上課時，在上課前周牧師禱告時, 神的靈就開

始在我們當中運⾏行，等候多年，神垂聽了我的禱告，神的靈充滿我們。︒上了認識內住的聖靈的課程

後，會在⽇日常⽣生活中更多的求問住在我裡⾯面的聖靈，更⾃自然的尋求祂的引導,在⽣生活中也更⾃自然的

感謝祂，讚美祂。︒上了這課程之後，學習了更多的安息在主裡⾯面，比較不會像過去忙於想要做甚麽

，⽽而是在內⼼心中，更安穩在主⾯面前。︒上了這課程之後，渴望更多的親近 神，更多得著 神⾃自⼰己。︒ 

 

5．不斷調整⾃自⼰己，注視內住的聖靈 

…⋯特別的是我覺得好輕省，不費⼒力，這是聖靈⾃自⼰己做的，真是奇妙又美好。︒ 

在未上此課程前,神就⼀一直提醒我要進入內室等候神,追求聖靈充滿，雖然知道重要,但有時服事⼀一忙

，再加上理性判斷，就會被理性分析帶著⾛走，就會⼀一直忙碌，並靠⾃自⼰己的努⼒力，否則⼼心就不安，因

為⼀一直靠⾃自，⼰己的努⼒力服事，所以就勞苦重擔，這也可以說是⾃自⼰己的驕傲，所以進不了安息。︒ 



但透過此課程的教導：不斷要我們回到內住聖靈聽祂的引導，我就開始不斷調整⾃自⼰己，注視內住的

聖靈，⽽而且相信祂隨時在我裡⾯面，憑信領受，當我常常如此常常如此操練，我⼼心開始進入安息，時

時可以享受主在我裡⾯面的安穩喜樂，脾氣也好多了。︒ 

幾次上課我在聖靈⼤大⼤大充滿中，聽課時眼淚就不斷掉下來，主告訴我：祂藉周牧師所說的道，印證

祂年初向我說的話，⽽而且也在課堂上醫治我這⼀一兩天來的頭痛，且在⼀一位被鬼附的姊妹身上，因我

聽從聖靈的引導，幫助了這姊妹⼤大⼤大得釋放，特別的是我覺得好輕省，不費⼒力，這是聖靈⾃自⼰己做的

，真是奇妙又美好…⋯ 

 

6. 只有⽣生命或靈命比較好的⼈人，聖靈才會靠近他︖？ 

＂…⋯使我們因信得著所應許的聖靈。︒＂（加 3:14b） 

感謝 神！上完周牧師的課程後，不僅使我的觀念重新被調整，也更認識聖靈真是在我裡⾯面！以前

有個錯誤的觀念，就是耶穌和聖靈是分開的個體，也認為只有⽣生命或靈命比較好的⼈人，聖靈才會靠

近他。︒透過周牧師的信息，讓我知道聖靈是 神應許要賜給我們的！當我接受耶穌時， 神就已經將

聖靈放在我們裡⾯面，我只要⽤用⼀一個簡單和單純的信⼼心，來接受聖靈，不必⼀一直在外⾯面或在別⼈人身上

尋找︔；對神的領受也必須是⽗父丶⼦子丶聖靈和神的話才是完全的！當我們相信聖靈在我們裡⾯面，我們

也在祂裡⾯面，就應當順服聖靈的帶領，更多將⾁肉體的私慾放下，讓聖靈來動⼯工，讓 神來掌權我的

⽣生命，使我的⽣生命更加豐盛！ 

 

7. 安靜等候神⾒見證 

⼤大學畢業前⼣夕，⾯面臨找⼯工作的問題，因著經濟的壓⼒力，我沒有好好安靜禱告，聽神的聲⾳音，就隨便

進入⼀一間英⽂文補習班任職，結果使我壓⼒力更⼤大，身體疲憊，很多受裝備的課和服事都停擺︔；後來約

到期後，上帝帶我離開了這間公司，⽽而這次我決定要好好禱告尋求前⾯面的道路，更要安靜等候，順

服並聽從神的聲⾳音，不再隨從⼰己意︔；感謝神！雖然經過四個⽉月才找到下⼀一份⼯工作，但是在這安靜等

候過程中，我和神的關係比之前跟親密，⽽而神也祝福我，帶領我去比之前的⼯工作還要棒的公司任職

，這真的都是神的恩典！從這次的經歷後，現在我在任何事上都學會先放下⾃自⼰己的聲⾳音，先來到 

神⾯面前，聽聽 神怎麽說， 神要我如何做，我再去⾏行。︒ 


