
JMI 網校第一期各地心得見證(12) ----台灣地區 
  

1. 聖靈一直充滿我，讓我可以在事件中，逐漸放手 

  

“…你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能

結果子…”(約 15:4) 
  
一個基督徒要把道成肉身的耶穌從我身上再活出來，而活出基督，最好的方法就是操練安

靜等候神。 
   
大約半年前，一位弟兄委託一件設計圖給一位姊妹做，簽合約時，姊妹故意不押日期，就

這樣一拖再拖，拖過弟兄的關鍵期，沒收弟兄給的一萬元訂金；重點是，此姊妹家是教會

長期事工的受惠者。最後二家人都不來教會了，使教會蒙受損失；因為在事前教會有一項

規約，就是不要在教會做生意、賣保險、賣營養食品，教會其實也沒有什麼強制權，現在

教會因此而蒙受損失，我心裡非常的不舒服，徹夜難眠，既然睡不著，就等候神，神讓我

看見自己太害怕失去會友，而遷就了許多事情，所以當我想要認真起來的時候，會友往往

會無法接受。 
  
可是在安靜等候神時，聖靈一直充滿我，讓我可以在事件中，逐漸放手，交到神的手中，

不再執著，我不能說自己一下子就得勝，但真的讓耶穌基督活進我的生命裡，真的可以漸

漸得勝，心情不再受到影響了，並且想起他們，不再血脈噴張，現在平靜安穩極了。好像

耶穌基督在我裡面，已經取代了從血氣、肉體來的不甘受辱的那個情緒，這時刻，我真的

體驗到，人是可以和基督和聖靈，互相住在裡面的；這個結果，讓我無條件寬恕了對方。

感謝讚美主﹗ 

  

  

2. 一路上我的心依然充滿平安﹑感謝與讚美 

  

『因此﹑我們既然領受一個不能被震動的國度﹐就讓我們懷有感恩的心﹐藉此以虔

誠和敬畏﹐照著神所喜悅地來侍奉祂。』（希 12:28）  

  

2016/02/06 南台灣發生了強烈的地震﹐造成了 116 人死亡。地震發生時我們全家剛好回夫

家準備過年﹐免去了許多心理上的驚恐﹐尤其當收到妹妹傳來我家震後景況的照片時﹐內

心更加充滿感恩﹐感謝神雖有物質上的損毀﹐但祂保全了我們生命的平安。雖然地震打亂

了我們原本的計畫﹐不得不趕緊踏上返鄉之路回去重整家園﹐一路上我的心依然充滿平安

﹑感謝與讚美。﹐我發現一個不震動的國已經成形在我的裡面﹐正如希伯來書 12:28『因

此﹑我們既然領受一個不能被震動的國度﹐就讓我們懷有感恩的心﹐藉此以虔誠和敬畏﹐

照著神所喜悅地來侍奉祂。』。 

  

甚願這不能震動的國可以越發地在我裡面成長茁壯﹐藉著神所量的環境漸漸地鍛鍊成為剛

強﹐在每一個試煉中學習明白神的心意﹐天天懷著感恩的心踏上神所為我精心打造的每個

環境﹐在那裏遇見祂﹐與祂同行﹐接受祂的陶造、更新與改變﹐好讓這卑賤的身體可以因

著與祂的連結﹐住在祂的裡面﹐被磨成祂的榮形﹐如同林後 3:18『我們眾人既然敞著臉得

以看見主的榮光﹐好像從鏡子裡返照﹐就變成主的形狀﹐榮上加榮﹐如同從主的靈變成

的。』。 



  

3. 我開始渴慕與主有親密的關係 

  

我開始認識神，認識祂做事的法則 

 

以前我雖然很認真追求主，又讀經、又禱告、又禁食、又服事、又追求聖靈充滿、又參加

許多的特會、又接受許多的裝備...，但事實上我卻是不認識主，與祂的關係是疏離的，

我對主的同在與聖靈的帶領是魯鈍與輕忽的，我與主之間是字句、表面、膚淺、型式與機

械化；我知道不對勁，不能如此下去，但卻不知當如何突破？感謝主！祂知道我心深處的

吶喊與乾渴，聖靈帶領我接觸了內在生活的領域，我開始操練等候神... 

我開始認識神，認識祂做事的法則，我開始渴慕與主有親密的關係，我渴慕主的同在，我

越發享受主愛的甘美，也越喜歡將愛獻給主，我越能聆聽祂的聲音也越喜歡與祂談心...

有一回在等候主時，我在靈裏看到一個圖像，就是外面喧嚷不安，主牽著我的手進入門內，

原本以為門內是狹隘的斗室，眼前看到的是沒有牆壁、沒有邊界、遼闊不狹窄的平靜蒙福

之大海，我與主共舞... 

藉著操練安靜等候神，如同前述圖像，我的心改變了，變得寬廣、平靜、柔軟與敏銳了，

我的生命變得新鮮、熱情、豐富、擴張了。 

  

4.「歲月靜好」…我變喜樂了! 

  

從來沒有學習過「安靜等候神」是什麼？也沒那麼有興趣。今年元旦後第一週，內心身體

覺得出奇得平靜安穩！那是種非常奇特的感覺，什麼都不想做，只想安靜的待著，心中有

股喜悅的暖流直跟女兒說「歲月靜好！」。 

  

第一次上課前有姐妹來電說要好好的預備心聚會，我就知道應該是她在為我禱告，才會有

這種特別的經歷。感謝聖靈的教導使我非常喜歡這種時刻！現在每日早晨教會詩歌敬拜時，

我會給自己一段安靜等候神的時間，享受神的同在，學習等候神的操練。 

  

平常詩歌敬拜似乎很容易進入，但在有次一起操練安靜等候神時 ，聽到很多周圍環境的

聲音，發現其實自己是多麼容易受外界事物的影響，然而靈裡有感動唱歌「頌讚主名」，

之後就說：感謝聖靈在我裡面 ! 覺得心中平靜不由得喜樂了起來，周圍雖有聲音卻不再

專注於聲音，一切似乎拋諸在腦後。          

  

現在雖然還沒有用很長時間在操練安靜等候神，但總是一有時間就會把眼睛閉起來，禱告

說：聖靈啊！聖靈現在就住在我裡面。因為周牧師說「內住的聖靈」就是神住在我裡面，

我相信 耶穌就住在我裡面。心中就會滿溢喜樂，嘴角就會不自主的上揚笑起來。我想對

我生命的改變是我如此做後，我變喜樂了！ 

  

  

5. 以前那些忙碌沒那麼多了 

 

從開始進入等候候神的聚會，學習從焦躁、不安的情緒進入更平靜安穩的境界，感到每一

次安靜等候神的聚會，很享受其中的安息。 神真真實實的同在，很自由、很享受。弟兄

姊妹們安靜等候浸泡在靈裡。 神同在溫柔的聖靈帶領很快被觸摸到，整天工作疲勞消失



了。而且有一股平靜安穩進入內心，好像不是那麼的急促、不是那麼的忙碌，全人安靜。

感謝主！知道我們需要進入聖靈得釋放。 

  

我曾經很忙碌，事情安排很緊密，一件一件做不完，親近神也只是形式的，不但不渴慕主，

反而內心更忙。因此我容易緊張、易怒、挫敗、情緒不穩定。感謝 神！這一、二年的安

靜等候神的聚集，以前那些忙碌沒那麼多了，好像明白不該做的不要去亂忙。整天下來，

唯有親近神是最寶貴的。而且時間越來越長，有固定時間分別出來。常常帶著喜樂去工作。

回家不容易和孩子情緒化，而是把那事處裡完了，我歡喜親近等候神。願神多多的充滿 


