
标题【4月 30日周六课程:住在主里】  
课程大意 : 
圣灵内住与恩膏的教训:圣灵内住就是神的灵居住在我们里面，恩膏的教训就是圣灵在凡

事上面的引导，就是我们住在主里面的生活，住在主里面就是过被神管理的生活。不要相

信感觉,乃要相信神的话语，宝贵圣灵的每个感动。 
 
课程重点 :经文约翰一书 2:27 
（1）:恩膏是从主领受而来，但膏我们的程度和功用不一样，只有主有资格用圣灵膏我们，

他是被神膏的受膏者。 
（2）:恩膏一直在我们里面，住在主里面,就是活在恩膏的教训里面，等候神不是凭自己的

感觉好坏，而是相信神的话，我们亲近神，神就必亲近我们，我们不会怀疑空气中氧气的

存在，但却常常怀疑圣灵是否与我同在。 
（3）:主圣灵会引导我，恩膏会指教我，但要按照我灵命的需要，和我的成长承受程度来

教训我，圣灵是最好的老师，马太福音 15章。 
（4）:是圣灵来教训，而不是用人来教训，不要如同圣经中法利赛人的教导，而要回归圣

经，圣灵，不去听从传统和遗传的人的教导。 
（5）:自有主的恩膏在凡事上教训我们，即使最属灵的人也是从圣灵领受而来的，要对圣

灵敏锐，特别在不容易的事情上去顺服,更是宝贵的。 
（6）:恩膏是真的:真实的灵引导我们明白神的事,并引导我们进入和信服神的真理，乃是

真实的体验。 
（7）:要学会分辨:靠着主的恩典来顺服 
（8）:经文（约翰一书 2:28） 
住在主里面的结果:可以坦然无惧的来到白色大宝座前，不再有羞愧，因为恩膏的教训的

目的是让我们被主改变越来越完全。 
（9）:经文（约翰一书 5:20～21） 
我们在耶稣里面，在圣灵里面就是在真实的里面，永生不是死了上天堂，而是拥有一个永

远的像耶稣的生命。，所以除了耶稣,不要去依靠任何的权势和财宝，因为这些都不是永

生的给予者，只要相信并把困难向神交托，住在主里面领受恩膏的教训。 
（10）:圣灵的执事 
今天耶稣基督工作的落实就是圣灵的执事，（约翰福音 14～15） 
内住＝和主发生个人的关系，亲密的跟随 
教训＝恩膏的教训，更像耶稣基督， 
引导＝圣灵带领我们为神的名走义路。 
现在正是恩膏的教训的时代，就是圣灵的时代。 
 

总结 : 
A:恩膏的教训:是主在我们里面的圣灵带领我们认识神。 
B:在人身上的目的:认识神和认识自己， 
C:神计划的完成:圣灵的动工和运作。 
D:不依靠自己的感觉单凭信心才能敏锐于恩膏的教训。 
E:内在生活是于神关系的起步，操练就是行道，比听课更加重要。 
F:为什么要安静:神在圣经中的教导（约翰福音中有很多） 
G:以赛亚书 61:1 节,基督是初熟的果子是说他是神所要的那个人的样式，他是我们去学习

的模型，他住在主里面，主也住在他里面，神在他里面找到安息之所。 
有圣灵的生命和内住是基督徒的印记。 



H:何时领受:初信之时就可领受圣灵。 
@:内在生活,安静等候神是与神发生个人化的亲密关系。亲近到无法再亲近的地步，神的

生命印记在了我的生命中，心相契合，让神居住在我里面有安息之所，享受儿女带来的喜

乐，是真正基督徒的印记，是认识神明白神工作的必经之路。超越一切人的办法和教导。 
@:见证分享:透过周六的学习得着最大的就是更加会管理自己的嘴巴了，这两天发现，圣

灵的感动无处不在，其实只要留心就会发现在我说任何一句话哪怕是在开玩笑都会感受到

圣灵的感受，这不是假的，而是圣灵在管理我说当讲的话，当我说神不喜悦的话得时候,
我的里面会提醒我“不要再说了”当我去顺服这小小的感动的时候,心里就会有不一样的

喜乐涌出来，愿神更加加添我对圣灵的敏锐，我相信恩膏的教训就在我里面。不是凭感觉

而是凭神的话，相信神会改变我,更加的完全，让主在我里面可以找到安息之所。 
(来自天津利河伯教会) 


