
JMI 網校第⼀一期各地⼼心得⾒見證(6)不⾃自覺地想⽤用⾃自⼰己

的⼒力量產⽣生信⼼心 

１. 不⾃自覺地想⽤用⾃自⼰己的⼒力量產⽣生信⼼心 

…⋯耶穌回答說：「凡喝這⽔水的還要再渴︔；⼈人若喝我所賜的⽔水就永遠不渴。︒ 我所

賜的⽔水要在他裡頭成為泉源，直湧到永⽣生。︒」   (約 14:13-14) 

我信主後，仍很⽤用⾃自⼰己的⼒力量追求神，看到「因信稱義」，都不⾃自覺地想⽤用⾃自⼰己的⼒力量產⽣生信

⼼心，結果就變成患得患失，甚至假冒為善，留意別⼈人對我的看法，尋求從⼈人來的肯定稱讚，就像耶

穌說的：凡喝這⽔水的還要再渴。︒我信主九年後，遇到母親中風的危機，在照顧過程中⾯面臨許多困

難和壓⼒力，覺得過去屬靈追求所累積的果效，好像薄薄的⼀一張紙，禁不起考驗，⼀一戳就破了，接着

便是看到⾃自⼰己本性的敗壞，遇到試探就陷入，無⼒力抵擋那時覺得神不會喜悅我了，滅亡之路等着我

就在這時，經歷到⼀一連串神的恩典，包括神使母親的情況好轉，穩定，並且在兩週內看到神在我的

服事與婚姻上的帶領（這兩件事原本是我以為今⽣生無望的）。︒但更重要的是，我與神的關係不知不

覺變得親密，我不需要⾃自⼰己費⼒力，就感受到神向我說話，在⽇日常⽣生活中帶領我，裡⾯面也有篤定的平

安，知道⾃自⼰己是天⽗父的兒⼦子，我也很⾃自然地回轉成⼩小孩⼦子的樣式，不再患得患失，⽽而是知道天⽗父掌

管⼀一切，萬事都互相效⼒力，要使我被模成神兒⼦子的形狀。︒ 

對我來說，神藉着母親⽣生病給我試煉，也使我得到約 4:14 所說的「耶穌所賜的⽔水」這⽔水在我裡

頭成為泉源，隨時湧出新鮮的活⽔水，⽽而永⽣生的盼望也不只是⼀一個道理，⽽而是活畫在眼前。︒ 

  

２．不論何時祂都與我同在！ (台灣)  

“…⋯.聖靈彷彿鴿⼦子，降在祂身上…⋯” (可 1:10ｂ) 

若沒嚐過主恩滋味，是無法想像其中的甜美！若沒進入⾨門內，是不能領受神恩典！要得恩典、︑救恩

，就來信耶穌！說簡單也不簡單，因為⽤用我們的⼤大頭腦，永遠想不通，惟有回復到⼩小孩⼦子，才能單

純的相信耶穌︔；求聖靈教我如何愛耶穌、︑認識耶穌、︑跟隨耶穌！ 

聖靈如同鴿⼦子般的顯現，幫助我認識真理，學習並實⾏行。︒因著⽼老我性情，常常得罪神，然靠著⾃自⼰己

⼒力量，實在勝不過，總是在⾁肉體與靈裡掙扎，又不確定神是否與我同在，尤其是頹喪的時候，更是

懷疑。︒神⽤用祂的話語向我說話，讓我知道祂⼀一直與我同在！⽽而當我呼喚聖靈時也感受到聖靈的同在



！因著愛的飽⾜足，⽽而能平靜思考，勝過⾁肉體的⽼老我，有了認罪悔改的恩典。︒ 

雖然如今的我仍有許多要修改的地⽅方，靠著聖靈提醒，能更快的醒悟！因為聖靈已住在我裡⾯面，

不論何時祂都與我同在！且這是主耶穌所賜給我們的恩典！  

３．在安息中經歷神 (台灣) 

“…⋯主耶和華以⾊色列的聖者曾如此說:你們得救在乎歸回安息,你們得⼒力在乎平靜

安穩…⋯”(賽 30:15) 

我個⼈人在內在⽣生活課程中,透過牧師的教導,更加感受到這段經⽂文的真實.(賽 30:15 主耶和華以⾊色列

的聖者曾如此說:你們得救在乎歸回安息,你們得⼒力在乎平靜安穩。︒)我在⽣生活中感受到聖靈強烈

的同在與恩寵,常常經歷到神奇妙的引領與供應.在預備講道信息時,也常感受到聖靈微⼩小的聲⾳音, 提醒

⾃自⼰己在內容上應有的修正與調整的⽅方向,在服事上感覺到輕省了不少,也比較容易聆聽別⼈人的需要和

問題,相對的,情緒也很穩定,比較不容易被外界所影響. 

我覺得身為神的僕⼈人的我,不光是要有豐盛的聖經知識,聖靈恩賜與能⼒力,更需要有屬靈⽣生命深刻的經

歷和⾼高尚穩定的情緒與品德,⽽而內在⽣生活則是幫助我能在安息中經歷神奇妙⼤大能的重要路徑,讓

我可以真正地放下⾃自⼰己⽽而全然倚靠神得勝的妙⽅方. 

4．不再是以⾃自⼰己的⼼心思意念為主 

…⋯知道安靜等候神的奧秘！ 

上完了課, 對神有更深的認識。︒知道神就是靈, 神住在我們裡⾯面。︒以往都是⽤用⾃自⼰己的想法來做事, 做

的事都是出於⼰己意。︒ 現在會覺得, 有聖靈在我裏⾯面, 有神在我裏⾯面。︒我會去思考, 如果是聖靈來做, 衪

會怎麼做︖？或是求神說, 神啊!求你幫我, 接下來要怎麼做。︒不再是以⾃自⼰己的⼼心思意念為主, 由聖靈

來做, 聖靈要我怎麼做︖？將神放在我的⽣生活當中, 我會覺得要活出神來！ 

另外, 也學會安靜等候神,知道安靜等候神的奧秘！很感動牧師帶我們安靜的等候, 因為我以前沒有

這樣過！牧師說她靜靜的等候神來跟她對話, 我才驚覺, 原來, 靜靜的等候, 神是會來找我們說話的！

⽽而且要靜默！以往, 我都是⽕火燒屁股了, 很著急,才呼求主, ⽽而且希望主⾺馬上回應我, 難怪聽不到主的聲

⾳音。︒現在知道要安靜的等候,神會來跟我們說話。︒ 但是要操練, 因為我算是初學安靜等候，在等候的

⽚片刻, 常常會別物攪擾, 或想很多其他的事。︒⼀一切都還在操練中。︒不過很開⼼心, 與主有更多的連結, 感

謝讚美主, 阿們！ 

  



５. 原本我不明⽩白”回到裏⾯面”是什麽意思? 今晚坐在课室裏，不知不覺中，發現

我明⽩白了，懂了什麽是＂回到裏⾯面＂。︒原來聖靈在作開啟的⼯工作，感谢神！ 

（某⽇日上課簡短⼼心得） 

 


