
JMI網校第一期各地心得見證(8) ...馬大的手, 馬利亞的心 
 

(一) 馬大的手, 馬利亞的心 (貴陽 ) 

 

來4:11因為那進入安息的、乃是歇了自己的工、正如 神歇了他的工一樣。 

 

內在生活是一種全新的生活方式,不在乎外面的活動,而是進到隱秘處與 神

相交,與 神親近.這課程內容幫助我從忙亂、壓力很大的生活節奏裏面釋放

出來。 

我是家裏第一個信主且是第一代信徒，當我渴慕 神，親近 神，嘗到主恩的

滋味時，一直想將這美好的福份告訴家人，但他們對屬靈的事遲鈍，很讓我

著急。工作上，我也很忙，在教會有一些服侍，很多時候會覺得力不從心。

但是透過內在生活的學習，影響我的生命：深知我的神祂一直在掌權，祂說

：“凡勞苦擔重擔的到祂面前來，祂就使他們得安息。” 

開始操練安靜等候神，我不再自己擔重擔，因我的神比我更愛我的家人，祂

永遠掌權，讓我學會在凡事都信靠祂，等候祂的時間。當我不背重擔時，心

裏很享安息，非常喜樂。想到神的祝福，祂的所是，祂的所做, 我學習無論

在車上、做家務、工作時都可以同神交通：主啊，有你在我身邊，我還憂慮

什麽呢？我還擔心什麽呢？我是蒙大福的，是行在神的恩典中！ 

我最盼望休息天，一早起來，就特別渴慕來主耶穌的腳前禱告、讀經、親近 

神。但經常才開始，丈夫起床，給他做早餐，將丈夫服侍好了，女兒又起床

了，要給女兒做早餐。通常這種情況我就會很著急，心裏想著要好好讀經、

禱告，可又要做這樣，做那樣，心裏很忙亂。今天不一樣，今天我很享受給

他做早餐，邊做邊在心裏對主說：“主啊，謝謝你將一顆渴慕你的心放在我

裏面，吸引我到你面前來，也感謝你，讓我有時間，有機會服侍我的丈夫，

為他做早餐，因為施比受更為有福。”心裏充滿了平安、喜樂，滿足。因為

我無論做什麽，只要是從心裏願意的，是甘心的，是為著主的緣故，都是蒙

神喜悅的. 

 

(二) 神改變了我和兒子的關系 (貴陽 ) 

 

賽64:4從古以來人未曾聽見、未曾耳聞、未曾眼見、在你以外有甚麼神為等

候他的人行事． 

 

在生活中常常會忘記耶穌就在我裏面。剛開始只能安靜很短的時間。如果想

起來了就用方言禱告,提醒自己把心歸向主。聖靈不知不覺在我的生命中作

工。在我身上最明顯的, 就是人系關系有了很大的改變。 

我和兒子的關系有了很大的突破，以前我們在一起只是談談生活中的事，不

能更深的溝通和相互了解。我也不在他面前說我的軟弱和缺點，總是認為自

己是媽媽, 一定要在孩子面前展示自己堅強從不軟弱。沒想到聖靈帶領我, 

給我機會在孩子面前說出我的軟弱及對他的虧欠，也告訴他, 我也需要他的



幫助……。孩子接納了我，也把他今後的想法打算告訴我。還主動打水為我

洗腳。感謝主!一切榮耀都歸給主!求主賜下更更多的渴慕.帶領我更多的經

歷聖靈同在的美好! 

 

(三) 我是一個小基督 (貴陽 ) 

 

羅8:9 如果 神的靈住在你們心裏、你們就不屬肉體、乃屬聖靈了．人若沒

有基督的靈、就不是屬基督的。 

 

在教會中聽過很多牧者的講道，也聽過很多弟兄姊妹的分享，每一次都有感

動，但是就像瞎子摸大象一樣，覺得這個信仰好高深，好覆雜，也覺得神離

我很遠。生活中也常常軟弱，不知道神在哪裏，活不出基督徒的生活. 

有這次網校課程的學習，我對基督的信仰清楚了很多，以前是瞎眼摸大象，

如今睜開眼睛看見了，原來神召我們, 就是要賞給我們基督裏猜不透的豐富

，讓我們得著神，神他不遠，就在我裏面，在我的心裏面，我們不過一片瓦

器，卻因神在我們裏面而變得寶貴。在生活中要憑著簡單的相信，依靠聖靈

的帶領，一個真正依靠聖靈生活的基督徒都是一個小基督, 透過我們的生活

彰顯出基督來，神真的是太奇妙了。 

 

.....我一面讀著上課的筆記，一面思想，就好喜樂！有感動時，就禱告，

配上詩歌！似乎明白了自己所信的，是耶穌為承擔我的罪死，而且為我覆活

，然而他覆活與我的意義和聯系就在於，他活在我裏面！.....新生命小組

學員 


