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～恩膏的教训與圣經的教训~∼ 

 
前⾔言: 
 
要常常在主⾥里⾯面喜乐，要想到我们是在主⾥里⾯面，在主的爱、主的恩典、主的护佑⾥里。不论
上课、聚会，都是来到主⾯面前，在全能者的荫下（诗 91：1），来到可安歇的⽔水边，躺卧
在青草地上（诗 23：2），必有安舒的⽇日⼦子从主⾯面前来到，在主⾯面前得到舒畅、更新和苏
醒（徒 3：19）。⼼心要静下来，在主的同在中将⼀一切忧虑卸给神（彼前 5：7），神是我们
安息的所在，我们的⼼心被祂得着也是祂安息的所在(赛 66：1-2)。忧虑和发怨⾔言是神不喜悦
的。上课的⼼心态：外表是来上课，内⼼心是来到我最喜乐的神那⾥里，来亲近主，祂最爱我，
最了解我也最能帮助我。 
 
不要轻看两三个⼈人⼩小组的聚会，要宝贵主的同在。神在末世复兴教会的⽅方式：⼀一，在各地
兴起⼩小组聚会。⼆二，⼈人找回了起初的爱⼼心（启 2：4-5），即盖恩夫⼈人等强调的内在⽣生活的
两个重点：向着神和⼈人纯洁的、没有掺杂的爱以及向⼰己死、让位给基督。 
 
主要内容： 
 
1. 悔改是⼈人⼼心 180 度的转向神：⼈人类与神的话、神的命令背道⽽而驰，神要救我们到⼀一个地
步和祂亲密地像⾯面对⾯面⼀一样。“悔改”不要领会成外在⾏行为上的改变，⽽而是⼼心思意念、观念
想法完全更新、转向神（罗 12：2）。 
 
2. 恩膏的教训就是圣灵在我们的⼼心思意念中⼀一直做更新的⼯工作：“天怎样⾼高过地，照样我
的道路⾼高过你们的道路，我的意念⾼高过你们的意念。”（赛 55：9）圣灵是更新的灵，被圣
灵充满乃是被圣灵 180 度地改变，使我们的⼼心思意念、⾔言语⾏行为整个被更新，成为在基督
⾥里的新造（林后 5：17）。“新造”是圣灵在我们⾝身上长期改变的⼯工作。你我是神预先所知
道的，在创世以前为神所拣选，预定我们被模成祂⼉儿⼦子的样式，特别在不容易的环境⾥里圣
灵作⼯工在我们⾝身上（罗 8：28-30）。圣灵必须更新我们的意念，把消极的、污秽的、害⼈人
害⼰己的想法除掉，使我们思念天上的事（西 3：2-3）。 
 
3. 恩膏就是圣灵在我们⾝身上施恩/作⼯工的时候：“恩膏”和恩典是联在⼀一起的，圣灵是施恩的
灵（来 10：29）。恩膏不是⼀一种感觉，是⼀一直住在我们⾥里⾯面的（约⼀一 2：27）。“神的恩典
在⼈人的软弱上显得完全”，这句话的落实乃是圣灵。基督是受膏者，也是施膏者、施恩者，
是祂把恩膏分给我们。圣灵在我们⾝身上作⼯工就是神的恩典落实到我们⾝身上的时候。 
 
4. 恩膏就是得胜软弱的秘诀：基督徒可以不犯罪，只要你知道恩膏就在你⾥里⾯面，这恩膏是
真的，不是假的！你⾥里⾯面的圣灵是有⼤大能的（林后 13：3，徒 1：8）。不要放弃，要相信，
要祷告，要与圣灵合作，顺服恩膏在你⾥里⾯面的教训。恩膏就是基督的灵在我们⾥里⾯面，祂会
教导我们怎样靠祂得胜。我们需要被圣灵彻底改变，更多相信神，更少相信⾃自⼰己。 
 
5. 恩膏的教训使我们保持与主的联结：天天注意圣灵怎样带领、教导你，就⼀一直保持与主
联结。 



 
圣灵教导启发我们明⽩白圣经：要回到圣经⾥里，培养读经的习惯，不要怕读不懂，多读就多
明⽩白。圣经是属灵书籍中的精化，是神智慧的宝库。圣经属灵的精意是⽆无限的。不读圣经
就永远不能明⽩白耶稣是何等奇妙，不能认识祂。求神让你变得简单，清除掉⼈人堕落后的复
杂，回到神纯正话语的规模（提后 1：13），没有出⾃自⼈人的掺杂。 
 
6. 恩膏的教训就是属灵的教训，就是圣灵亲⾃自教导我们，是出于圣灵的，是从神来的。听
道时要求主赐分辨的灵。要查考圣经，知道信的对或不对（徒 17：11），就有智慧⾏行⾛走在
神的光中，不会被欺骗、迷惑。 
 
祷告： 
 
主啊，我谢谢你，你的恩膏就在我⾥里⾯面，你⽤用圣灵来充满我，为的是向我施恩！谢谢你让
我知道你的圣灵是施恩的灵，让我能经历神⽆无穷的恩典，是⼀一⽣生⼀一世够我⽤用的。主啊，你
来更多充满，你赐圣灵是没有限量的。你在我⾥里⾯面是那位受膏者，也是施膏者，我不会缺
少恩膏的。教导我常常回到⾥里⾯面来亲近你，我们太多活在外⾯面，我们需要你的灵来提醒、
你离我们不远。主啊，我要更多恩膏，更多恩典！ 


