
JMI网校第一期各地心得见证(4)單是因著有

他, 我就滿足 
  

1)...單是因著有他, 我就滿足

...        (北美/加拿大) 
路加4:4 ....人活著不是單靠食物,乃是靠 神口裏所出的話

... 
最近一個月，我才領悟到安靜等候神，對我生命的影響，是極深刻的，就像

河流最深處的流動，大力向前，但從河流表面可能只看到水流緩緩地前進。

而我所看到自己生命受到的些微影響，就像河流表面緩進的水流，但我相信

神在我身上所做的，是過於我有限的認知所能夠了解的。以下我略述自己所

看到最近一個月等候神對我的生命影響： 

（一）更多的注視耶穌：每份注視，哪怕是短短二分鐘，也是聯結；每份禱

告，都是來到祂的面前。我發現自己在過去一段時間，在安靜等候神時，完

全脫離那份想“得”導致的strife，而是以在祂裏面為滿足，就是來到祂面

前，任由祂做在我身上，不管我有沒有感覺，或是曉不曉得主正在我身上做

什麼，單是因著有祂，我就滿足。或許這就是，牧師一再強調的“不重外

在形式，更重內在聯結”。（不過，我這幾天在思考，該要怎樣又有滿足，

但要照牧師鼓勵──仍要繼續追求。深怕因著這份有祂就滿足，而阻礙自己

對主的追求。） 

（二）靠聖靈讀聖經： 過去讀經，也曾在聖靈帶領下，串經，明白聖靈要

教導的真理。但是，最近曾有在讀經時，靈裏彷彿在吃喝，吃到飽足，內心

有說不出的滿足喜樂。不曉得，這是不是就是耶穌說的：“人活著，不是

單靠食物，乃是靠上帝口裡所出的一切話。”有意思的是，只要我

strife（拼命想“得”）就失去那份“飲於聖靈”，但聖靈教我，只要簡單

的信，主是樂意施恩的，就又可以吃得飽足。 

（三）因著與主聯結，屬靈分辨力也有成長： 不只是讀經時，會有其他經

文出現腦海，並且在讀屬靈書籍時，當有些話不見得符合整本聖經的信息，

心裏就冒出經文來，更正屬靈書籍上不正確的信息。除此，也有當場沒察覺

，但睡覺時，聖靈就提醒，更正錯誤的認知。 

  

2)...生命奇妙地,不知不覺地改變著

...         (北美/加拿大) 
林前2:9  ......神為愛他的人所豫備的,是眼睛未曾看見,



耳朵未曾聽見,人心未曾想到的 
我的婚姻，一開始就不被祝福，在約會期間就彼此格格不入，也不認識神，

但我太想離開原生家庭及年齡因素，硬著頭皮嫁了。可想而知這二十五年的

婚姻生活就是每天［與敵人共枕］。 

我在有第二個孩子後才受洗，一家四口移居加拿大至今。我前七年在不談聖

靈工作的福音派教會，中七年在火熱聖靈運動的靈恩派教會，後七年一頭鑽

入［成功神學］派。我知道耶穌，也深信祂愛我，祂的祝福很多，但，我就

是不滿足，心靈深處的饑渴及傷痛不能被撫平。 

2015年我開始研讀周牧師的《安靜等候神》，並參加紐約營地七天的特會，

我開始認識活生生的聖靈，知道祂的同在，生命奇妙地不知不覺地改變著

。 

2016年第一堂的網路課程，聖靈的恩膏如此強烈，周牧師帶會眾禱告時，恰

巧［不是很信主］的丈夫在旁邊吃早餐，我順口邀他一起禱告，他作了，我

再邀請他一起上課，他居然答應了，他上滿了四堂課。 

神在已死的土壤裡種出美麗的玫瑰，聖靈讓我枯寂了二十五年的婚姻生出愛

情，雖只是一個起頭，對我來說是個巨大的神蹟。我們不再是敵人了，現是

彼此認同的親密朋友，也朝［相親相愛］邁進，一切都在神的手中。 

耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。神為愛祂的人所預備的，是眼睛未

曾看見，耳朵未曾聽見，人心未曾想到的，只有神藉著聖靈向我們顯明

了。 

我會繼續在這條［成為羔羊的新婦］路上努力，期待著更多經歷神美妙的愛

情。。 

  

3)...明白他的心意,真認識他

...                    (北美/洛杉磯) 
     以弗所書 1:3 ...神在基督裏,曾賜給我們天上各樣屬

靈的福氣.... 
神曾在基督裏賜給我們天上各樣屬靈的福氣、我們在他裏面也得了豐盛

。神已將 神的生命在基督裏預定賜給我們。 

這次的課程最大的影響是" 聖靈介入生命中的每一個層面 " 。藉著聖

靈 ,   神要把他的生命賜給我們。 

人生路上大大小小的問題、裡面的外面的可以讓他介入是何等的恩典和福氣

、他知道我們的軟弱無法救自己、他要親自作工在我們身上、成為我們的幫

助、參與所遇到的一切人事物、這次特別的是進入我的心思、意念、情感的

部分，何等願意讓他進入我生命中的每一個部分。讓主的心思成為我的心思

、主的意念成為我的意念。使我這屬地的樣式被改變成為屬天的。在靈裏的



倚靠、在信心裏親近、在裡面與他連結還有他的話語一同連結、明白他的

心意、真認識他，是的在靈裏生命須要不斷的操練、與他連結成為的生活

方式、成為生活習慣。使他的生命能成為我的生命。讓他作主、一天一天的

被改變 

  

  

4)...這條路真是寶貴

!...                  (北美/新澤西州) 
    羅馬書  10:8 ....這道離你不遠,正在你口裏,在你心

裏...... 
這個月的課程是"認識內住的聖靈".神在不知不覺間開了我的眼睛,原來祂就

真真實實地,行走在我的生活中,我的家庭裡,就在我一言一行,舉手投足之間

,只是我不夠相信,不夠注意祂,更不知道依靠祂來生活,"這道離你不遠,就

在你口裏,就在你心裏.當我一開口"主耶穌......."祂就在那裡,祂與我同

在.我的心漸漸在祂面前安靜下來,轉向這平安喜樂的泉源,將一切的重擔卸

給祂.發現安靜中,有一種生命的能力在那裡,只要停留在那兒,什麼都不做,

那個能力就一直進來,這種安靜中的能力,成為我的醫治,釋放和生命.原來只

要和裡面這愛和生命的源頭連上,祂的愛,醫治就源源不斷的進來,消除了己

生命的陰霾,以祂的愛,喜樂,自由,平靜安穩取代.這條路真是寶貴!向嬰孩

就顯明出來,向聰明通達人卻是隱藏的.現在越來越容易在簡單的信心裡轉回

到祂面前,常常在一個人開車時,獨處時感受到裡面的吸引,就在愛裡回應祂,

感謝祂,親近享受祂. 

感謝 神藉著網絡教學和主的僕人使女們的幫助,漸漸啟動了我裡面對內住聖

靈的信心.我好像在黑暗中摸索了許久的人看見了亮光,這光就是主耶穌自己

,祂會繼續引領我進入更豐盛的領域. 


