
JMI网校第一期各地心得见证(3)每天操练进

入主的同在 

 

1.…每天操练进入主的同在…( 納米比亞) 
雅各1:23 因为听道而不行道的，就像人对着镜子看自 己本

来的面目，看见，走后，随即忘了他的面貌如何 
 

周金海牧师在这期《认识内住的圣灵》教给我们什么是圣灵、圣灵是怎么来

的、要完全相信 圣灵就住在我们里面、渴慕圣灵等等，让我们一次又一次

地领受了圣灵恩膏和教训。周金海 牧师在这期讲座中的一处我至今还记得

很清楚“因为听道而不行道的，就像人对着镜子看自 己本来的面目，看见

，走后，随即忘了他的面貌如何。”这句经文对我个人的触动非常之大， 

因为我时常扮演的就是神在这里所指的这类人。这天上之道很容易被我听进

去，也很容易听 过就算，知道却没有行出来。这是对神的一个很大的抵挡

。我这里再次祈求我们的圣灵，也 请周金海牧师团队为我代祷，在我听过

道，而不能把道行出来的时候，让圣灵来常常教训我， 让我灵与圣灵相通

，行出这永生之道来。听周牧师分享有关圣灵内住，耶稣复活的大能，而这

大能就在我里面，复活的耶稣就在我里面时，我不住的提醒自己那是真的，

要凭信心接受。每天操练，进入主的同在与主连结，心里何等满足。此

刻，更加感恩, 因为知道在等候中,主不但做工在我身上，同时加添力量和

恩典与我。 

  
2.…  与主的话链接…( 納米比亞) 
詩篇27:10  “我父母离弃我，耶和华必收留我” 
 

刚信主不久的时候，牧师跟我们说:“我们一生的经历都会在这本圣经里面

！”那时候还是半信半疑的，但是还是不断的跟随、读经、祷告、聚会！有

一次遇到一些困难我第一想到的是希望我的父母能够帮助我，但是出人意料

的被我父亲拒绝了。我一下子就感到非常的委屈，心里就想连我 亲的父母

不帮助我还会有谁能帮助我呢！这时候主给我话了，这句话我到现在还记得

非常清楚诗篇27章11节“我父母离弃我，耶和华必收留我”哇！这句话

出现的时候我一下子眼泪就止不住的流，边流泪边祷告。“主啊，你真

的太信实了。你一直都在我的生命当中保护着我，看护着我”就经上这一小

段话，一下子就让我里面充满力量。所以我们每个人都需要与主的话链接

，可以因主的话让我们变得刚强，让我们不至于失落。 



  
 3. ..他永远在等待我的心归给他....  ( 上
海 ) 
箴言23::26  我儿，要将你的心归我，你的眼目要喜悦我的

道路。 
 

感谢上帝给我侍奉他的机会，他的爱总是眷顾着我，但我这软弱的孩子没有

好好回应主的爱，在侍奉上总是不冷不热，没有方向和力量，正当我软弱无

力时神把我带到了这所圣灵学校，让我们学习跟随圣灵，只有常常被圣灵充

满，我们的生命才能更新改变，侍奉才有能力。 

我们以前不明白圣灵的工作，忽略了生命中 重要的连接，也没有真正安静

在主的面前，我们以事工代替了侍奉神，我们都是按照自己的意思来侍奉他

，没有跟随圣灵的引导和带领，没有寻求神的旨意。参加了内在生活的学习

，让我知道我们作工没力量，侍奉没方向，生命不改变，生活没见证，都因

我们没有与圣灵连接，因为圣灵就是基督的生命在我们里面，我们只有与基

督连接才能荣耀见证他。 

每次学习结束后我们都在操练安静等候主，当我安静在主的面前单单要他的

时候我看见主耶稣就在我的面前，一双大手来拥抱我，用慈爱温柔的目光看

着我，对我说“来吧！孩子。”感谢我的主，他永远在等待我的心归给

他。“我儿，要将你的心归我，你的眼目要喜悦我的道路。”感谢上帝，通

过操练我的祷告在改变，我会安静在主的面前，对主说“主啊！我来了，请

教导我如何祷告”当我寻求他的时候，真的有说不出的喜乐和平安。我们真

的要脱去仪文的旧样，按照圣灵的新样来服侍他。 

让我们与主的生命连接，靠着圣灵的能力作工，做一个荣神益人的基督徒。

求神继续带领我进入内室与他亲近，配合圣灵的工作，更好的操练与圣灵之

间的默契，让我更加明白主的心意。 

  
4….弟兄你不一样了…..( 上海) 
荣耀归与上主！哈利路亚！ 

 

一月的课程，周牧师所讲的认识內住的圣灵。新約的時代，我們不要照著舊

約儀文的舊樣，而要按著聖靈的新樣來服事主要知道，舊約重在禮儀，規條

，律法，而新約重在內在、內心、以及基督住在我們裡面，並且從我們的生

活中要活出來。與主連上，與聖靈連上，與聖經連上。 

在我没有接触内在生活课程的时候，不知道什么是與主連上，與聖靈連上，

與聖經連上。 



但现在在每一次的课程中多有强力的圣灵恩膏与膏抹，恩膏一膏抹就说方言

，特别有一次我去教会有一姊妹对我说“弟兄你不一样了”，我非常感

谢主，有一次姊妹对我说“弟兄，你的灵智灵觉堵塞了，你要去祷告。”我

就去祷告，圣灵就光照我知道自己的过错，非常感恩。原来在带赞美敬拜总

是为赞美诗歌担忧，但现在心裡面总有诗歌提醒，现在看聖經不感觉累了。

脾气也有了改变。 

感谢天父，感谢主，感谢圣灵，祂是活的灵，安慰的灵，责备的灵，医治的

灵，哈利路亚感谢主！这都是圣灵的工作，荣耀归与上主！哈利路亚！ 

  
 5. ...眼泪像泉水涌流不止....  ( 上海 ) 
不管做什么，都不要凭自己，乃要靠着圣灵的带领 
 

“如果没有主的爱，我的生命早已不存在，如果没有主的恩典，哪有我盼望

的今天……”感谢上帝，透过周牧师举办这次JMI的网络学校，并且获得此

次学习机会，通过学习认识内住的圣灵，使我明白如何与主连接并建立美好

的关系。 

从前我很无知可怜，笑都生怕别人的讽刺，对自己又没有自信，就连祷告都

是很草率的一件事情，正如一个仆人讲道时所说的一样：“祷告就像打报告

，太过于形式化。” 

直到我参加这次内在生活的学习，看到周牧师的书——《圣灵》，当时我感

觉很莫名其妙，眼泪像泉水涌流不止，自从那天我懂得了有感而发，再

也不压制自己，随着圣灵的带领，也不再有束缚与捆绑。在没有上周牧

师的课程之前，我根本就不懂什么叫内住的圣灵，被圣灵充满真正的意义是

什么？自认为只是一种形式化和表面的字义而已，现在才明白内住的圣灵就

是怎样与连接并建立美好的关系，而圣灵的充满不该只是一次的经历，乃是

多次的，是我生命成长不可缺少的，当我不断的追求，圣灵就会不断的激励

我，使我更加渴慕他、爱他，与神的关系就越来越密切，而我的生命也就不

断的成长…… 

现在我可以想到亚伯拉罕与神之间那种亲密的关系了，因他凡事寻求遵行神

的旨意，从来没有自己的想法。感谢神的恩典，我也确信他的灵一直在我里

面，并引导我，使我不管做什么，都不要凭自己，乃要靠着圣灵的带领

，一心寻求专心讨他喜悦，忠心的服侍他   


