
JMI⽹网校第⼀一期各地⼼心得见证---(2)  在事⼯工中迷路的⽺羊 

1.….胜过忧郁的灵….( 新馬) 

詩 121:1-2 我要向山舉目。我的幫助從何而來。我的幫助從

造天地的耶和華而來。 

听周牧师分享有关圣灵内住，耶稣复活的大能，而这大能就在我里面，复活的耶稣就在我里面时，

我不住的提醒自己那是真的，要凭信心接受。每天操练，进入主的同在与主连结，心里何等满足。

此刻，更加感恩, 因为知道在等候中,主不但做工在我身上，同时加添力量和恩典与我。 

去年,传道离开教会,同工无故离职。牧會多年的我被人論斷, 没有谦卑和爱心等. 當“石头”一粒

一粒丢向我时，渐渐承受不住，有忧郁症的倾向，负面，无故流泪，心中惭愧，内疚，亏欠人，亏

欠神, 不敢踏进教会，不敢上班，不敢面对神，耳边一直响起：都是你的错，不配做牧师，是失敗

的領袖, 不会牧会，不会管理神的家.。我快崩溃了！ 

但是，感谢圣灵的吸引和带领，虽然极度不想等候神，口里不断呼求耶稣，耶稣，耶稣，我知道你

就在我里面，你是我随时的帮助，耶稣，救我，耶稣救我。不知不觉唱起诗歌，在神的同在和神爱

的触摸中，心中再次点燃爱火，力量进来了，我求耶稣带我走出死荫的幽谷，我宣告神的话，诗篇

23，91，121 等。。。在短短的几个星期，我渐渐恢复。我相信，我能够快速恢复,是因为之前等

候神所储存的恩典和力量，我靠着爱我的耶稣基督和内住的圣灵,我得胜有余, 胜过忧郁的灵，谢

谢主的呵护和带领，帮助我警醒，“未雨绸缪”。虽然我不知道之后会发生什么事，但我学习到只

要我天天与主连结，主就做工作我身上；同时更加认识圣灵与圣灵内住的力量。一旦危难临到，我

里面的力量必然提升，帮助我在短时间能够靠着圣灵胜过环境。荣耀归神！ 

  

 2. ...在事工中迷路的羊...  ( 深圳 ) 

約 5:15 我是葡萄樹、你們是枝子．常在我裏面的、我也常

在他裏面、這人就多結果子．因為離了我、你們就不能作甚

麼。 

我是两个孩子的全职妈妈，因我所在的教会没有这方面的教导，但我深知圣灵是最好的老师。被开

启之后，生命经历了一次次的破碎，在破碎过程中极为痛苦，肉体软弱、自怜、老我的不舍，但当

我经历完圣灵的作工后，生命呈现出的是被更新、被改变，看到了自己原来是那么的体贴肉体。 

最近几个月我忙于教会的事工及主内公益机构的事务，被忙碌拉扯着，身心疲惫，不能保证正常的

休息时间，没有时间照顾家人，最主要的是没有时间与神亲近。在忙碌的日子开始前，我是教会的

代祷者、主日学的老师、在城市的祷告塔是每月一次的主代人，可是事工把我拉扯的与神越来越远



，没有了每日安静等候神，没有读经祷告，我的身体每况愈下，我的孩子觉得与我在一起的时光越

来越少，他们的身体常常生病，我的丈夫觉得我太过辛苦，他的事业也不像以前顺利，我们的家庭

经济也遇危机，就连 1 月的课程我也是挤出时间来听。 

尽管如此，我很感恩。周牧师对圣灵的执着，对神的坚信，圣灵对他的带领，他生命的得着，为神

作的见证，他的属灵，深深的唤起了我内心对神的渴慕，我坚信圣灵在我的里面，耶稣就在我的里

面，唯有靠着神。于是我对手上的一切事工喊停，我回到了内室与神交通。我才方知我内心是多么

的疲乏干渴，我要喝神所赐的水，不再靠着自己的力量，乃是靠着神，祂是我的泉源,能使我的生

命流出活水的江河来。我感恩于我最近的不顺是神一次次的拦阻，是祂说,孩子你走远了，回來吧! 

我就是圣经上说的那迷失的羊，我是那在事工中迷路的羊，在我服侍的日子,事工在我心中大过了

神，神藉着与我生活有关的事情,一步步的拦阻我，刚开始我借着自己的力量跨域拦阻，后来拦阻

越来越大, 使我不得不停下来，因着網絡课程，我再次回到内室求问神，我无比的感恩，若不是这

拦阻, 我离神会越来越远，我会进入更深的困境。当我恢复与神亲密的交通、安静等候神后，我知

道了解到不是仇敵的作为有多大，而是我是否有守住神给我的权柄，是否视基督为我的至宝，是否

凡事求问交托神，是否在神的旨意里，神是否与我同在，我是否渴慕祂。 

圣灵在哪里，救恩在哪里，我们就要在那里，要宝贵神的同在，要明白神的道的价值，我们渴慕、

向祂要，祂就会给我们，并且让我们得的更丰盛。我相信神的道，相信圣经的每句话，我相信圣灵

就在我的里面，耶稣就在我的里面。我相信我亲近神神也必亲近我。 

  

3…..是主活，不是我活…..( 遼寧) 

 歌罗西书 2:9-10 因為 神本性一切的豐盛、都有形有體的居住在基

督裏面，你們在他裏面也得了豐盛。 

四次学习我灵满溢，我心欢喜。每一次的学习,主通过主仆周牧师把我们带到主自己面前，如同网

校的使命------训练我们与主的联结，是完全的、永远的联结。是与神联结，不是与事工、侍奉联

结。哈利路亚！赞美主！通过等候神的训练深深的体会-----只有先建造内在的生命，才能活出新

的生命和新的的生活，是主活，不是我活。亚当的生命不能荣耀神，唯有耶稣基督的生命才能荣耀

神。是主活在我里面，是主做,是圣灵通过我们做我们不能做的事。我们心里充满喜乐，只单单的

将荣耀归给神！如果不与主更丰富的联结,就会出现（加 3:3 靠圣灵入门，靠肉身成全）。这样的

服侍结果会出现-----有成就会骄傲，偷取神的荣耀,没有成就会疲惫、埋怨、恢心等。 

与主联结的越深，老我的生命消失的越快。主就是爱，越被主的爱充满，就越来越谦卑、柔和。因

主的心、主的性情柔和谦卑。这样家人的关系、朋友之间的关系、同工之间的关系得到解决。赞美

主！主是和平之君，是使我们与父、与人和睦的主！ 

通过网校学习和等候神训练，圣灵不住的提醒我：天国在我心里，是因为全能的主在我的心里,主

的豐盛都居住在我里面了. 神让我看到祂在我家里的荣耀。原来充满硝烟战火的家庭，因着神的荣

耀、神的能力在恢复神所喜悦的家庭。家里充满了感恩、赞美、喜乐欢欣…… 

通过学习改变了我对俩三个人训练的观点。也曾分享过（徒 8:26---40）圣灵让腓利离开撒玛利亚

福音复兴之地,去到旷野给一个太监传福音及结果，到实际口里不说,心里唯有主知道。在学习中,

特別強調不要轻看俩三个人的聚会。主在中间，主看宝贵-------在学习和训练中得到的恩典太多

，不能一一细说。感恩的话儿说也说不完。我真知道我已经得着主了，但不完全。我才刚刚开始。



愿继续在 JMI 网校学习，在耶稣基督脚前如同马利亚一样享受主的同在，圣灵带领我竭力追求，可

以得着基督耶稣所以得着我的。感恩一切！赞美不停! 


