
談内在生活 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  周金海牧師/JMI國際事工負責人	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  靈命的瓶頸 	
  

	
   基督徒的靈命遇到瓶頸時該怎麽辦？	
  問題在哪裏？問題不在外面，乃在裏面，所
以要回到裏面來找答案。關鍵乃在對内在生活的認識和經歷。所謂回到裏面，就是回到聖

經裏面，回到主裏面，回到心靈的深處，唯有回到裏面才能解決問題。	
  

	
   多年前本人靈命亦曾遇到瓶頸，不知問題何在，在信仰的旅途上，不知如何往前，

進退維谷。我也請教過許多屬霊前輩和教會牧者，但都沒有得到正確答案。某日，我請假

在家整天待在書房裏，專心讀經禱告，尋求我的問題在哪裏。花了整天時間等候神給予答

案，但什麽都沒得到，最後只得到一節經文，即加拉太書 2:20:	
  “我已經與基督同釘十字
架，現在活著的，不再是我，乃是基督在我裏面活著。”	
  

	
   這節經文雖然早已很熟，但我卻不明白其中所含精意，也不知道它與我靈命的瓶頸

有何關係。直到若干年以後，在一個聖靈充滿的聚會中，我在靈裏偶然遇見(encounter)了
復活的主，發現祂就在我裏面，好似發現新大陸，其樂無比，那種喜樂如彼得所說，“說

不出來滿有榮光的大喜樂。”	
  	
  原來我多年所信的耶穌，祂不僅在天上，也活在我裏面！	
  

	
   經過數年尋求，我終于明白保羅所說，“現在活著的，不再是我，乃是基督在我裏

面活著。”	
  他所謂“現在活著的，不再是我”，並非他不再活了，乃是他從自我裏面走
出來了，而進到基督裏面，或者說，他不再照著自己的意思活著，乃是讓基督作他生命之

主，並且從他裏面活了出來。所以他大膽地說，“因我活著就是基督。”（腓 1:21）	
  

這也是每一個基督徒應有的生活形態，就是讓住在我們裏面的耶穌基督活出祂的形

像來。這就是基督徒内在生活的真諦。	
  

	
  

	
   	
  


