
主是保惠恩師 	  

前言： 	  
父的靈、子的靈、聖靈在我們裏面，永遠與我們同在。你們親近神，神就必親近你們（雅

4:8）。靠近主，把心打開，讓祂活潑的生命之道進入我們。主要帶我們進入祂的安息，祂所
賜給我們的喜樂，是聖靈中的喜樂（羅 14:17），不會被奪去，也不會受環境和情緒影響，
永遠在我們裏面。我們需要發現，基督測不透的豐富是賞賜給我們每個人的，因為神把祂的

靈賜給我們，住在我們裏面。	  
	  

重點摘要： 	  
l 聖靈是生命至寶：神來要做我們的生命，做我們的一切，耶穌是生命的糧，他賜下

聖靈住在我們裏面。做我們的生命。	  
	   	   	   	  現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活著。（加 2:20）	   	  
l 我們需要經歷聖靈（神）：聖靈是真理/真實，引導我們進入真理。我們需要經歷

神（聖靈），使神的生命活出來。	  
	   	   	   	  我們所以知道神住在我們裏面，是因祂所賜給我們的聖靈。（約一	   3:24）	  
	   	   	   	  神將祂的靈賜給我們，從此就知道我們是住在祂裏面，祂也住在我們裏面。（約一	   4:13）	  
l 避談聖靈的原因：可能是看不見祂、不認識祂。	  
	   	   	   	  就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見他，也不認識他。（約 14:17）	  
	   	   	   	  這恩膏是真的，不是假的。（約一 2:27）	  
l 聖靈住在我們裏面，幫助我們把神的生命活出來 	  
	   	   	   	  祂必興旺，我必衰微。（約 3:30）	  
l 神通過聖靈牧養、照顧、供應我們：要棄絕孤兒的心態。	  
	   	   	   	  我不撇下你們為孤兒。（約 4:18）	  
	   	   	   	  因此我們呼叫：阿爸！父！聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。（羅 8:15-‐16）	  
l 神與我們同在不是在外面，而是在裏面 	  
	   	   	   	  還有不多的時候，世人不再看見我，你們卻看見我。（約 14:19）	  
l 我們可以靠主得勝，都是靠主在我們裏面活著 	  
	   	   	   	  因為我活著，你們也要活著。（約 14:19）	  
l 保惠師/訓慰師/幫助者，也是醫治者、供應者、鼓勵者、保護者 	  
l 犯罪後不要逃避，要認罪悔改 	  
	   	   	   	  若有人犯罪，在父那裏我們有一位中保（原文：保惠師），就是那義者耶穌基督。（約一	  
2:1）	  
	  
禱告：主啊感謝祢，祢把祢的靈賜給我們，我們從此就知道祢住在我們裏面，我們也住
在祢裏面，主啊不要容許有任何的懷疑在我們裏面，幫助我們，賜給我們有充足的信心，天

天每時每刻都知道祢住在我們裏面，我們也住在祢裏面。主啊，讓我真知道耶和華是我的牧

者，我必不至缺乏。榮耀歸給祢！	  


