
認識內住的聖靈 
禱告  : 主啊！感謝祢住在我們裡面，透過這內在生活的課程，使我們與主有更多、
更堅固、且愈來愈深的連結。使我們的生命愈來愈豐盛，多結果子，以致我們就能

愈來愈得勝。主啊，打開我們心靈的眼睛，譲我們看到祢住在我們裡面，能感受到

祢的同在。主啊，向每一位弟兄姊妹顯現，讓每個人今天都能遇見你，並且生命都

有奇妙的改變。 
 
前言  : JMI是內在生活訓練網校。JMI網路學校所注重的有兩點：訓練我們與主完
全的、永遠的聯結，以及訓練我們與聖經聯結，也就是相信聖經中全部的教導。一

般訓練學校是注重知識和方法，但 JMI的培訓是注重內在的，學習順服聖靈的帶
領，去做神要我們做的工作。  

重點摘要：  
. 認識聖靈：神就是聖靈。認識聖靈，就是認識住在我們裡面的神。  
. 認識祂住在我們裡面：神賜給我們聖靈，就是賜給我們永生。祂是賜生命的靈，
並且祂永遠與我們同在。 
. 要認識神，並要得著祂永遠的生命：要受聖靈的洗，被聖靈充滿。 
. 投靠祂的人，就是與祂聯結的人：與主聯結後，才能嚐到主恩的滋味（參閱詩
34:8）。 
. 信主後，要分別為聖：祇接受聖靈，並斷絕和邪靈的關係。相信主大過一切（參
閱約壹 4:4）。 
. 要與神的話聯結，也就是與神的生命聯結：神的話就是生命，就是靈。神的話是
我們的力量（參閱約 6:63）。  
. 主祇有一位：聖靈就是主，聖靈和主不能分開（參閱林後 3:17）。 
. 要用心靈和誠實服事主：因為神是靈，我們祇能在靈裏與祂相交。在聖靈的引導
，也就是恩膏的引導下，服事神，才是誠實（參閱約 4:24）。 
. 要進入神的國，就要重生：在聖靈裏重生，得到神的生命（參閱約 3:5-6）。 
. 聖靈住在我們裡面，最主要的目的是：使我們與主聯結，得到祂豊盛無窮的生命
（參閱來 7:16）。 
. 要對聖靈愈來愈敏銳：由注意開始，有感動，就順服；若順服，靈覺就會愈來愈
敏銳。相信在我們裡面的恩膏是真的，要順服聖靈的帶領（參閱約一 2:27）。 
. 聖靈是生命之靈：得勝是靠著生命之靈，脫離罪和死的律（參閱羅 8:2）。 
. 領袖們要學習，每一個聚會都在聖靈的帶領下服事：要注重裡面的聯結，而不是
外面的形式。 
. 常領受神的道和神的靈：常常舉雙手領受聖靈，且讓神的話寫在我們的心版上（
參閱來 8:10）。 
 
禱告 : 舉起雙手一起說哈利路亞。站起來跟我一起說：主啊！我接受聖靈來充滿我
。主啊！我感謝祢，祢就是聖靈。哈利路亞， 謝謝祢指示我們一條路。主啊！我
們必須在靈和誠實裏敬拜你。主耶穌，帶領我們，接管我們全人。主啊！祢來佔有

我們，祢來充滿我們，更多的充滿，更多的佔有。讓我們全人能受祢的管理。我們



的心思意念、我們的話語、我們的口舌、我們的行動往來，都要受你的控制。阿爸

父！哈利路亞！祢的靈住在我們裡面，成為我們的一切。讓我們也更多住在父裡面

，就像祢。 
跟我一起說：主啊！ 我們要更多，求祢充滿。哈利路亞！充滿！哈利路亞！讚美
主！神說你大大張口，我就充滿祢！用簡單的信心大大張口。哈利路亞！讚美祢！ 


