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從1985年到2011年的信仰侍奉經歷 
 

（中國）余孝禮牧師見證 
 

回顧我從1985年到2011年的信仰侍奉經歷：事工忙碌，追求知識、大綱小題；時而
剛強復興，時而軟弱疲憊，其中剛強的時候少，軟弱灰心的時候多。雖然知道信主、服侍
主快樂，可是在我的經歷中卻一直未得到滿足。我覺得自己離聖經中的古聖先賢相距甚遠，
又不像所讀的屬靈傳記中的偉人那樣大有能力，以至於常常向主吶喊、呼求：「我什麼時
候才能完全被禰充滿，為禰所用？」 

 
2002年4月某天的下午，我讀馬太福音四章12－22節大受感動。那是主開了我的靈眼，

是主藉著聖經向我說話。祂讓我看見，祂的宣教與訓練門徒是同步開始的；並且主把一個
訓練領袖的負擔放在我裡面。我興奮不已，在房間里大喊大叫，大哭著說：「主，我願意！」 

2004年在哈爾濱，有人送我一本蓋恩夫人的《更深經歷基督》，對我的觸動很大，我
的靈命因此剛強了半年。但這還只是得著了復興，卻未能完全進入基督里。 

直到2006年的年底，一個偶爾的機會，在上海有人送給我一本週牧師寫的三本書的合
訂本，現在稱為《啓動內在生命之鑰》的這本書。我感覺此書太好了，讀時如獲至寶，大
大地受感，在心中燃起對主的渴慕。可惜的是，我還不知道怎樣過內在生活，仍是投師無
門的狀況，心中好期盼能見到寫書之人。當時的想法很簡單，只想看他一眼，問問他怎麼
能經歷得這麼深，書寫得這麼好？ 

 
神沒有忘記我，也沒有忘記祂對我的應許，以及祂在我身上的計劃。 
2007年11月的第一周，我在上海楊牧師家參加了一個特會。聚會結束後主對我說話，

祂說：「三年內祂要震動中國，祂要用靈風席捲世界。」 
又在2008年農歷正月十四日的早晨賜給我一個異夢。 
 
我夢見在我家門前有一口井，井口直徑有六到七米，看上去破敗不堪，東半邊的井壁

已經塌陷了。我看到這口井，馬上就想到它以前的樣子：井壁應該是用青磚壘起來的，井
口是用水泥漫好的，井水是非常深的。可是現在，井水不深，井里還有土，有稻草，有一
頭一百多斤的死豬、一隻死公雞、一隻死母雞，井底充滿了鯽魚，每條一斤半左右。奇怪
的是水沒有被污染，死物沒有臭，魚沒有受影響。 

後來我看見掃羅時代的撒母耳在井旁，就強迫他把井清理乾淨。他喊叫時，來了一個
十二歲的男孩，把井里的臟物全部清理乾淨，我見此光景十分高興。 

正當我望著井底的水和魚，我大吃一驚，我看見井底的東北角，有一大群魚突然衝進
井里。我詫異地把視線從井底收回到地平線，看見東邊是大海，海中有各種魚，大至一噸，
小至二兩，堆到水面。一眼望去都是大大小小、各種各樣的魚，看不到邊。我往井底看，
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看到井和海之間有一個洞相連，這洞的長度是三十公分，就是海與井之間的壩堤的寬度。
凡從這個洞里進到井里的魚，都變成同一個品種，一樣的大小。 

隨後我就拿著器具舀魚，舀一下是五十斤魚，舀兩下是一百斤魚，有兩個人張開袋口
幫忙裝魚。每袋魚是一百斤。我回頭往西南角看，裝魚的袋子無邊無際。 

我又聽見在西北角有人的聲音，我回頭一看，人山人海的都是我的鄉親，他們都投來
稀奇的眼光和喝彩的聲音，羨慕我在那裡打魚。此時我心中充滿了甜蜜，也很鎮定。 

我又看見東南角來了六個人，分成兩隊，學著我的動作一起打魚，他們高興得大叫，
就讓我從夢中驚醒了。 

後來周牧師告訴我這個異夢和內在生活有關。 
 
2008年周牧師去了廣州和杭州，我未能參加，但我杭州的同工凌牧師告訴了我這個消

息。我得知後覺得萬分遺憾，並且告訴凌牧師，若再聽說周牧師來一定要告訴我，我縱然
再忙也要抽時間去見見周牧師。 

後來我去上海楊牧師家，他告訴我，他已經與周牧師定下2009年4月最後一周來上海
辦特會。我非常激動，也如願以償地參加了這次聚會。在聚會其間有幸陪周牧師吃飯、交
通，我想這是主的恩典，是祂把感動放在周牧師的心裡，使我們一見如故。 

緊接著我也為他安排了一次聚會。同年9月他去山東桓台，主也感動他通知我去參加
了那次的聚會。2010年我又陪周牧師去了哈爾濱、北京、瀋陽、上海。這幾次的聚會，我
只是感覺很好，但並沒有得著內在生活的秘訣。 

直到2011年，我帶周牧師去寧波才明白了一句話：內在生活的定義就是基督的內住管
理及活出來。這句話觸摸了我，使我恍然大悟，如夢方醒。 

 
同年8月14日至9月3號，我在美西、美東三週兩次的特會中得到了寶貴的恩典與經歷。

在美西的第一天讓我又擔心又興奮。擔心的是，這次特會人真的很少，周牧師會不會失望？
興奮的是，他沒有失望，他的講道比我前幾次參加的聚會更有感動，感覺更深、更靜、更
穩、更准。 

在聚會的第二天、第三天、第四天，我常睜開眼看著天花板對主說：「你就在這裡。
這個空間沒有別的，只有禰。禰的榮耀大大充滿了這裡。」不管別人的感受如何，但我認
定一件事：主就在這裡。我好幾次感動到流淚，舉目望天發出感嘆和贊美說：「主，我在
這裡好像看見了禰。」並且周牧師多次重復說：「基督在這裡，基督在你裡面，基督復活
了！」每次說到這裡，周牧師都特別興奮並站起來大聲說這些話，他的手也指著下面的同
工。在他指著我的時候，我突然間感覺復活的主進到了我的裡面，我興奮不已。 

在美東的會後我對他說：「周爸爸我得到了。」他問：「你得到什麼了？」我說：「我
裡面有四句話感動我：復活的主、同在的靈、生命的道、簡單的信。」他鼓勵我說：「你
是得著了。你以後會比我經歷得更好，因為你還年輕。」 
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後來，在一次教會的禱告會中，我分享了我在美國聚會中得著的那四句話，大家都感
動不已。直到現在，我在任何地方分享這四句話，都有人追著要問清楚，要記筆記。 

我想我這次的得到有幾個原因：聚會場地的安靜；牧師講道的確信和有力；我的心也
十分平靜，一無掛慮專心聚會。因為此時的我已經放下了雄心壯志，覺得凡事都不順利，
已經把為主做大事的心放下了，也把一切都交在了主的手裡。 

每逢我為乾不了大事而著急的時候，主都在我心裡對我說：「不是你做，是我做；不
是你的事，是我的事；不是你用我，是我用你；不是你的時間，是我的時間；不是我靠你，
是你要靠我。不要著急，要等候我，我會預備、調動一切。我是你的老闆，不要看環境也
不要灰心。」所以在沒有辦法的情況下，我只好放手交給主。 

 
從美國回來之後，我讀經、講道都很有感動，有人說我講道的語氣、腔調都有幾分與

周牧師相似。我再也不知道什麼叫講不出來、什麼叫講道累、什麼叫不想講。總是有感動，
有思路。 

所以我總結說：內在生活像喝老母雞湯燉人參，口感清淡無味，但喝過後卻有後勁，
仔細品起來很有滋味，讓人上癮。 

我認為我比較遲鈍，聚會到第九次我才明白一句話，就是內在生活的定義。這是主在
我裡面所動的善工，讓我有如此寶貴的經歷。 

剛開始接觸內在生活的時候，我覺得聽講道不夠有衝勁，安靜等候也有點不習慣，唱
詩歌沒有方法、技巧，沒有電聲樂隊，感覺有一點不適應，因為這些新的經歷顛覆了我過
去的傳統經驗，也不符合我一向追求的目標。我一直是追求轟轟烈烈的講道、敬拜、贊美，
和充滿神跡奇事的聚會。那是我先入為主的觀念。其實聽見上帝微小的聲音，才對我個人
生命有益。轟轟烈烈的侍奉只是對別人有益，也是為了自己的面子，對自己的生命沒有益
處。 

 
現在，我已經真實進入基督里，裡面真有信心，可以隨時與主親密同在；已經不在乎

外在的喧嚷和人為的氛圍。有時候安靜等候主，進入主的同在，實在不想停下來。平時吃
飯、工作、行走、坐臥都可以與主連接，並和祂在一起。 

勞倫斯弟兄與神同行的經歷，是我們每個人都可以經歷的。我鼓勵大家都來過內在生
活，學習時刻與主同行。過內在生活不是什麼都不能做，乃是在主里做，為主做，不再靠
肉體，為自己做。 
 
 


