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(一)前言 :	  

大多數的基督徒不了解：當我們的心沒有與主聯結，而偏離了衪，失去了起初的愛心，或

不覺得耶穌那麼寶貴時，就是我們裡面的眼睛黑暗了，裡面的光暗淡了。	  

神是個靈，拜衪的必須在靈裏來拜衪，認識聖靈就是認識上帝，因為上帝是父神,子神,靈
神，獨一真神。	  	  	  哥林多後書 3:17主就是那靈，主的靈在那裏，那裏就有自由。如果我們
認識聖靈，跟聖靈有了關係，我們就得以自由。譬如：不犯罪，不發脾氣，不生氣的自由。	  

	  

（二）重點摘要 :	  

*聖靈與信徒的關係，就是我們與神的關係。在新約聖靈的時代，神跟人的關係，乃是直
接的，個人的，是可以與神有來往的，可以和祂交談的，這樣的關係不是客觀理性知識上

的關係，乃是主觀的，在生活中的，真實的關係，聖經甚至用”同住”——跟上帝住在一起，
來表達神與人的關係。我們之所以能與神發生這種關係，乃是在聖靈裡。	  

*所謂追求內在生活，過內在生活，都是講到我們跟主的關係的培養，特別是親密關係的
培養。	  

*夫妻的關係具有神聖的意義：聖經說夫妻不再是兩個人，乃是一個人，二人成為一體了，
而這樣的夫妻關係也象徵著基督與教會的關係——也就是基督與你我這些被救贖之人的關

係。我們與神可以合而為一，我們住在神裏面，神也住在我們裏面，這樣互住的關係，就

如中國古人所說的＂天人合一＂。	  

	  *聖靈會把耶穌啟示在我們裡面，我們如何能認識耶穌？那是需要聖靈的啟示。	  

*聖靈來主要的目的：衪要住在我們的裡面，父神的靈要住在我們裡面，並且也要從我們
的身上活出來，好像從耶穌的身上活出來一樣。基督徒就是基督活在他裡面，基督從他身

上活出來。	  

*查考約翰福音 14章	  	  ;	  使徒行傳 2章	  ;	  約翰福音 14:20	  ;	  約翰福音 20:19,20,21	  ;	  創世紀 2:7	  

*我們必須與聖靈有一個內在的關係，生命上的關係，要被聖靈充滿，要讓聖靈內住，並
且來管理我們，來教導我們，來改變我們的生命，這樣我們才能經歷這位耶穌是又真又活

的。	  

*我們如何得著耶穌作我們的生命？就是要領受祂的生命之靈，祂是生命的主，生命的靈，
生命的道，當祂充滿我們，住在我們裡面的時候，祂就會作內在生命建造的工作，祂會把

我們舊有的生命漸漸除去，然後要把耶穌基督的生命，一點一滴的作在我們裡面.	  

*聖靈來要使我們得著更豐盛的生命，聖靈來不是要修理改善我們，乃是要用耶穌的生命
替換我們老我的生命。	  (以西結 36:26)	  

	  



	  

	  

(三)領受聖靈的禱告:	  

主阿!我們謝謝祢，祢差遣聖靈來，就是要永遠與我們同在，祢在地上的時候，是在身外
與門徒們同在，而且是暫時的，如今祢在聖靈中已經再來了，並且住在我們的裡面，乃是

要永遠與我們同在，哈利路亞！阿門！	  

主阿!願祢住在我們裡面，更多的來住在我們裡面，成為我們的生命，從我們身上活出來。
主阿!祢來了，就是要把我們帶進這樣一種的生活，乃是和祢有內在的關係，哈利路亞!願
祢那復活的大能，今天來充滿站在祢面前的每一位弟兄姐妹，哈利路亞!讚美主!充滿我，
充滿我，聖靈充滿我，住在我裡面，我也住在祢裡面，我要像耶穌，在地上能夠活出神的

形象，祢來了，就是要幫助我們，感謝讚美主!榮耀歸給祢!哈利路亞!	  

	  

	  


