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JMI 网络课堂（第二期） 

《生命更新》 

賴淑芳牧師    2015 年 5 月 22 日 

為什麼要安靜等候神？為什麼要花時間等候神呢？羅馬書十二章二節保羅說‘不要效

法這個世界。只要心意更新而變化，察驗何為神善良純全可喜悅的旨意。’我們來到神

面前安靜等候祂得到最大的好處——就是常常心意更新而變化，這是今天的題目《生

命更新》。 

如果我們的生命沒有常常被更新，我們的生命會陳舊，領受的恩膏也會陳舊，思想

也會有陳舊的味道。有時你事情很多，沒有花時間來照顧你心的時候，會看到自己面

目可憎，尤其沒有在安靜中好好讀聖經，領受神的話和新鮮的膏油，過兩三天就有陳

舊的味道，自己看自己也不是很喜悅。因此我們要常常心意更新而變化。讓我們明白

神善良純全可喜悅的旨意。 

我剛信耶穌時，脾氣不是很好，尤其是在家裡與先生的相處，常常早餐時，我們會

交通家裡、孩子的事情，當先生給我意見時，我常常一句話就給他頂回去，當先生出

門後，聖靈心裡喚我：你來！我就知道要跪下來反省，我在餐桌上講了什麼不該講的

話，對我先生的態度上有冒失的地方，自己先認罪、悔改。當先生下班回來，在晚餐

桌上我就重新把計畫和主怎麼告訴和管教我跟先生交通明白，我先生也非常開心他的

太太態度比早上好太多了。因此，他就對神有信心，把太太交在主耶穌的手中，而我

在安靜中常常被神光照，省察，通過不斷認罪悔改而慢慢改變，對事情的看法，特別

是在夫妻之間的互動上。 

服事早期，我與先生很難合一，好像兩人每天在玩兩人三腳的遊戲，我們的意見常不

和，經過一段時間磨合到現在服事方向一樣了。漸漸被聖靈不斷改變更新，漸漸可以

進入合一，這是學習的過程。藉著讀經禱告，在神的話語中等候神被調整，晚上睡前

在主面前省察這天的所說所做。起初脾氣不好，每天都會爆炸一段，主就來顯明，看

到自己很羞愧，自然在神的愛裡伏下來悔改，認罪，每天晚上睡前都要跪下來省察這

一天的言行舉止，聖靈把這一天彷彿倒帶似的，將我錯誤的言行顯給我看，讓我帶著
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無虧的良心入睡，很符合利未記中早晚的獻祭，晨昏省察自己，常經歷生命的更新變

化。 

＇不要效法這個世界，只要心意更新而變化，察驗何為神善良純全可喜悅的旨意＇。

後來我先生退休後，他跟我一起走出去服飾，照著神善良純全可喜悅的旨意。經過生

命調整，更新，省察，悔改。漸漸的我才體會出主耶穌的每一個管教調整都包含著很

深的純淨的愛！原來祂預備帶領我們走上條命定的道路，也是在祂旨意中純全善良可

喜悅的道路。 

起先接受調整悔改，有些律法式的。初信的時候，陰著起初對主耶穌的愛心，像一個

孩子接受父母的管教。如果沒受調整教導管教，到最後不順服，神的靈就會離我們越

來越遠。可我只想緊緊抓住他，只好好好聽話，漸漸地這種管教和調整就成為我每早

晚獻祭的基督徒生活，其實包含在這句善良純全可喜悅的旨意裡。如果沒有這樣日日

更新的晨昏省察，我的先生不會很快信主，孩子也不會很快信耶穌受洗，乃是透過我

做母親的心態和行為，讓離家住大學宿舍的老大回來看到媽媽不一樣了，不像以前很

頑固的樣子。家裡也充滿了神愛的氛圍！這些都是為著主預備我走上服事的道路，中

國俗語說：齊家、治國，平天下＇，主耶穌在建造我的家庭生活！祂讓我們習慣於生

命的調整和生命不斷的更新。習慣於順服之後，看到我先生和我整個家庭的改變，信

主早期，我還在學校教書，很熱心給我學生傳福音，常和我兩個兒子辦福音茶會，把

學生招來，請我妹妹做飯。一個兒子彈吉他，一個兒子領詩歌，這樣一家人其樂融融，

享受救恩。跟我所愛的學生分享福音的幸福。回過頭來思想，若不是主在早期在生活

中很踏實的管教我，調整我，當時候到了，踏上服事的路時，我可能連一個家裡問題

就搞的暈頭轉向？16：26＇，讓我忙的目不暇接。 

為什麼交通羅馬書十二章第二節？因為從初信就不知不覺進入等安靜等候神，每天就

培養一個習慣，只要有時間甚至在洗手間或安靜的角落裡，都可以很容易的摸到靈裡

的光照。知道神在調整我，我鼓勵大家再怎麼忙，每天持守等候的習慣，培養在安靜

中對聖靈越來越有知覺。等候神在乎心態，不在乎姿態，行走坐臥，工作之前，你都

可以往裡面與主保持連接，保持交通。在生活中等候神，很容易隨時隨地調整我們。

在生活中得到最大的祝福就是主耶穌培養了我順服。學習以弗所書教導妻子要敬重丈
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夫，順服丈夫如同順服主。漸漸地主挪去了我與先生之間的兩人三腳，甚至不需要言

語就可以溝通。因共同追求內在生活，我們也常常在談論什麼事情時就進入等候，主

在這裡面他的聖靈用慈繩愛索在我們中間聯結。慢慢的也和其他傳道人一樣進入忙碌

的服事生活，但先生與孩子都能接納母親的服事。 

以賽亞書二十六章八到九節＇耶和華啊，我們在你行審判的路上等候你。我們心裡所

羡慕的是你的名，就是你那可紀念的名。夜間，我心中羡慕你，我裡面的靈切切尋求

你。因為你在世上行審判的時候，地上的居民就學習公義。＇這位我們愛慕的主也是

行審判的主，他有慈愛的一面，也有公義的一面，在追求內在生活時，我們所愛慕的，

在聖城耶路撒冷的新郎，同時也是在末日擺設寶座審判我們的大君王。 

若有日日等候讓他常調整我們，漸漸我們會甘心樂意歡歡喜喜的在神面前悔改，認罪。

每當承認我們自己罪的時候，主是信實的，祂的寶血就洗淨我，祂的愛充滿我，這樣

的管教調整是出於神的愛，也樂意接受祂的調整。但我們犯大一點毛病時來等候他，

他會在光中面對面審判我們，被審判後，這樣嚴重的調整不會發生在我個人生活裡，

卻是會發生在牧會的過程中，特別是當教會起風暴，有屬靈爭戰的時候。我是第一個

要跪下來，接受主耶穌的審問，當祂抽絲剝繭的一步步引導我時，我知道每經歷一次

風浪，每一次的禁食禱告到主前接受祂的審判，讓我更深地愛慕祂，對祂五體投地的

愛慕！越來越認識祂的愛何等長闊高深！而真正認識到祂就是教會的主，教導引導我

走過教會的每一個問題，常聽周牧師說過主是一切問題的答案，對個人、教會都如

此，。一次又一次，我便放心把事情交托給他。我要做的就是全然降服自己，在他面

前看自己一無所有，等候祂的調整、審判、管教、訓誨。 

我們與主有一個甜蜜的愛情關係，但是我們也認識這位神是公義的，讓我們的行為不

敢放鬆，認識在祂的愛裡很清楚的管教。四圍的人也看到我們的調整、更新，他們漸

漸的也會跟著過來。起初我的同工也不太明白我走的內在道路，只因著愛淑芳姐，主

用祂的恩典繼續把我們圈到現在，我有幾位同工們是真實的渴慕內在生活，且是在裡

面有得著，以至於在我們中間，靠著神的話在聯結，同有一感，不管有什麼分歧，我

們就是在一起禱告，領受神的話，以神的話為準則。 
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在師母團契我也在學習以賽亞書二十六章 8-9 節真實性，有一位師母因著渴慕等候，

生命有很大的改變，以致原先我想離開這個團契的念頭，轉為想陪她走下去，何況她

是這個團契負責的師母。在我們遇到挫折時，也很容易想打退堂鼓。可是每次我來到

主面前，祂給我話並且調整我，比如我原來不想去師母團契了，但是主就讓我知道我

去那裡學順服這個團契的師母，並且學習做一個她的好助手。我要完全的尊重她，讓

她非常的安心，信任。從我們的身上她認識內在生活的價值，她自己也不知不覺回轉

過來，非常認真的學習，她的生命真正的改變了，開始從恩賜於能力的追求轉向愛慕

耶穌。也常與她的弟兄姐妹分享早上靈修她怎樣愛慕主，怎樣進入神的愛，成為了對

教會很有影響力的師母當我們的生命在等候神中被更新調整，神就使用我們去影響別

人。 

雅歌一章 1-5，神與人之間有一個甜美的愛，怎麼我沒有嘗到呢？怎麼我只拼命做工呢？

若沒有這個甜美的愛，枉費服侍主，一定要追求進入這樣的愛。＇你的名如同倒出來

的香膏，所以眾童女都愛你＇，在聚會前半個小時，我們就渴慕那份香膏，渴慕進入

神的同在，進入比酒更美的安息，主聽了我們內心的呼求，祂就吸引我們。眾童女繼

續呼喊說＇願你吸引我，我們就快跑跟隨你＇。這樣呼喊，呼求並用實際行動，謙卑

的等候，王就帶我進了內室＇進入等候神，進入內室的生活，他在那裡嘗到主愛的甘

甜。又呼喊說＇我們必因你歡喜快樂，我們要稱讚你的愛情勝似稱讚美酒，所以眾童

女愛你是理所當然的＇，親愛弟兄姐妹，這是不是你上課時的心情呢？我們有這樣的

渴慕與愛慕，聖靈就會引導我們進入等候神的生活，我們初嘗主恩的滋味，嘗到主的

愛情勝似美酒，我們必因你的愛情而歡喜快樂。凡渴慕願意的人，神必引導他進來，

喝這樂河的水。 

等候神的第一階段進入主的同在。親歷主愛甜美，可稱為─恩典時期。可是聖靈會一直

帶我們進入第二階段稱為─光照時期。祂的光光照我們的黑暗。繼續等候在光中，看見

自己的黑，＇耶路撒冷的眾女子＇就是追求主的基督徒，＇我雖然黑卻是秀美＇，她

是什麼時候看見自己的黑呢？在神的光中。＇黑＇在聖經裡常著指我們的罪、瑕疵、

缺失、不完全、過失，在神光中顯出斑點、污點、顯出裡面的黑，這個叫＇光照時期

＇。 
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我們安靜等候從甜美的愛進入，可不能一直停留在甜美的感覺裡。聖靈必帶我們進入

光照時期。看到自己需要被調整，開始經歷心意更新而變化。漸漸的明白什麼是神善

良純全可喜悅的旨意，而懂得放下自己不符合神心意的景況等等。保羅說在罪人中他

是一個罪魁，當光越強越深，我們就越能看到自己深層的黑。保羅這麼說是因他在深

很深的光裡，神的同在裡，看見原來我們是何等蒙恩的罪人。 

＇雖然黑卻是秀美＇，秀美有兩方面的意義，一方面是基督徒在神光中看到自己瑕疵，

神是在愛中擁抱罪人。祂看你卻我是秀美的。祂要引領我們悔改，認罪，耶穌的寶血

洗淨我們，約翰一書一章九節＇神是信實的，是公義的，我們若認自己的罪，祂必要

赦免我們的罪＇。在耶穌的光明中與神同行，每一次被調整，你就更認識神的愛。另

一方面秀美是神的性情，我們一點一點被調整，神的性情也一點一點地做在我們裡面，

《安靜等候神》第五章，等候神的意義就是來到祂面前被祂調整，生命日益被改變像

主。在等候神中，聖靈來教我們為罪、為義、為審判自己責備自己，在神光中悔改，

認罪，神愛罪人。對祂有更深的愛和信心。神的工作是兩面的，黑是罪人的本相，同

時祂把祂的性情與秀美、柔和、謙卑、順服、能忍耐，一點一點地做在我們裡面，我

們遇見神了，我們的生命必然被改變更新。 

馬太福音裡主降生在馬槽裡，東方三博士來拜訪耶穌，他們拿出給君王預備的禮物，

有人根據時間推算，主耶穌可能是近兩歲的娃娃，他們拜見耶穌時，希律要他們回報，

可他們走別的路回去了。每次我們來等候遇見主，神的光照進我們的裡面，每次照見

我們的黑，只要悔改，認罪，祂就把祂的秀美一點點做在我們身上，我們就走新的道

路，生命不斷被更新。為什麼要安靜等候神？這是進入生命更新最有效的道路。 

＇如同基達的帳篷，好像所羅門的幔子＇，在阿拉伯地區，他們放很多的黑山羊基達

的帳篷是用黑山羊的毛編織而成的，黑色代表人本性裡的罪。所羅門的幔子＇是王宮

裡很精緻，所製造的。通過我們等候神把我們本性裡的黑一點點更新變化，轉變成＇

所羅門的幔子＇神的性情是在基督耶穌裡做成的。日日經歷被神更新變化，被取代，

這是一生的追求和學習。 
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天天等候，天天經歷更新變化而變得天天滿心歡喜，會發現在基督裡有很寬闊的成長

與空間。天天有很多東西學習和不斷調整改變充滿新鮮感的生命。一個臺灣科學家李

遠哲博士在大學指導學生做研究時說，這陣子如果在實驗室裡你都沒有經歷挫折感，

你不要太高興，表示你沒有什麼學習，若在實驗室裡常常經過失敗，要恭喜你，表示

這陣子你有很多學習。在基督徒的生活中經歷看起來是失敗挫折，但每次等候，主來

調整，卻是樂在其中。基督徒的生命是活到老，生命更新到老，我們靈裡的領域就會

越來越開闊，從而進入主耶穌豐盛的生命。 

我家住在菜市場門口，剛搬來時每早晨很不能忍受家門口買菜和汽車的轟隆聲，門口

被塞滿的摩托車出門很不方便，為此我非常生氣，有時跟他們據理力爭，理直氣壯的

去興師問罪，可是常被她們就罵回來，反倒自討沒趣。不久後我信了耶穌，讀到聖經，

我被耶穌的話所感動，我是每早晨被管教，每晚上睡前省察，在讀到馬太福音山上寶

訓時，我找到了在門口停車這件困擾我的事，主耶穌的教導。原來主耶穌的教導說有

人打你的左臉，連右臉也給他打。如果有人要你的裡衣，你就把外衣也給他。有人要

求你陪他走一裡路，你就陪他走兩裡路。我跟主說‘主！這個標準太高我做不到，但是

我卻看到自己裡頭的黑，主！我知道我錯了！；就開始努力要學習，我的門口就成了

我的功課。學習了很多年，現在我每次走出去，我都會高高興興跟她們打招呼，跟他

們問候，有時我就把單張和福音雜誌遞給他們，那個菜市場賣蔬菜，水果的都是我的

好鄰居，好朋友。學習接受神的管教帶來我的悔改。雖然山上寶訓我還是做不到，可

是我卻看到理直氣壯完全行不通，我要換一個態度─理直氣要和！我要學習退一步路海

闊天空！剛開始我很勉強，漸漸的成為自然，現在是海闊天空了。退一步海闊天空，

神的管教充滿了愛和天國的真理，要我們在地如在天，我家門口的菜市場也變成了我

的禾場。如果沒經歷這些管教，早期我還是停留在興師問罪、理直氣壯裡。主這樣恩

待我，教導我，讓我一整天都可以住在神的同在中。 

在我家門口賣菜的老闆有很重的糖尿病，有時他會坐在車子裡睡覺休息。有一天我家

裡有很多好吃的東西拿出去與他分享，他很高興，結果隔兩天他的太太轉告她先生的

話對我說‘’對面那個耶穌拿東西給我吃‘’，我心裡說正好家裡有這些東西，我就有機會
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關心他的糖尿病，為他禱告。我們總得要先為這些市場的朋友做點什麼。才能得到為

他們禱告的機會。 

耶穌的性情是柔和的，溫柔是有能力的，山上寶訓說溫柔的人有福了，因為天國是他

們的。馬太福音 5：3-10，虛心的人有福了，因為天國是他們的；哀慟的人有福了，

因為他們必得安慰；溫柔的人有福了，因為他們必承受地土；饑渴慕義的人有福了，

因為他們必得飽足；憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤；清心的人有福了，因為

他們必得見神；使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子，為義受逼迫的人有

福了，因為天國是他們的。這些是耶穌的性情，耶穌是溫柔的，神的管教是叫我們與

神的性情有份。神的同在在日常生活中讓我們活在地上如在天上，我們可以做著各樣

事情，也可與主耶穌相近。祂讓我們有份於祂的性情。傳道書第 3 章 11 節＇神將永生

安置在世人心裡＇，透過與基督親密相交而進入與神的性情，在安靜等候中，也在日

常生活裡。 

詩歌《更深進入聖潔生活》 

禱告 

 


