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JMI 网络课堂（第二期）  

《聖靈的內住》 
周金海牧师     03/20/2015 

 

什麼是信耶穌?一般人認為信耶穌就是得救了，有一天他離開世界就可以上天堂。

或著受洗了、去教會參加主日、奉獻金錢給教會、再好一點參與活動、服事，這就

是信耶穌，我從前也是這樣。自從我受了聖靈以後，就覺得信耶穌，是信耶穌活在

我們裡面，我們都信耶穌為我們的罪釘死在十字架上，我們也相信祂在第3天從死

裡復活，可是我們常常停在這裡，我們還沒有信到一個地步就是，祂不僅復活了，

而且祂活在我裡面，耶穌活在你裡面。每個人可以把手放在心口，常常提醒自己：＂

主阿感謝你！你就在我裡面。 

 

  徒17：22-25「保羅站在亞略巴古當中，說：眾位雅典人哪，我看你們凡事很

敬畏鬼神。我遊行的時候，觀看你們所敬拜的，遇見一座壇，上面寫著未識之神。

你們所不認識而敬拜的，我現在告訴你們。創造宇宙和其中萬物的神，既是天地的

主，就不住人手所造的殿，也不用人手服事，好像缺少什麼；自己倒將生命、氣息、

萬物，賜給萬人。」以弗所人所拜的偶像，是未識之神，連他們自己也不知道所拜

的是什麼。然而在羅10:9說到「這道離我們不遠，就在你口裡，就在你心裡。」你

喊主時，主就在你的裡面，因為, 如果不是聖靈的感動，沒有人會口稱耶穌是主，

基督的靈提醒我們，不要認為神離我們好遠，在我們接受耶穌作救主的那天，耶穌

就已住在我們裡面！ 

 

什麼樣的人才是基督徒？舉保羅為例，保羅在信主之前是猶太教，他遵行律法，大

發熱心，按著律法的義, 可以說他已經到了無可指責的地步。在他去大馬是革的路

上時，復活的主向祂顯現. 用大光照著他，聽見主對他說：「掃羅！掃羅！你為何

逼迫我？」「主祢是誰？」保羅問。然後耶穌說：「我就是你所逼迫的耶穌。」主

對保羅說我就是你所逼迫的耶穌，這對保羅而言, 是極大奧妙的啟示。你逼迫的這

些人，我就活在他們裡面，你逼迫他們就是逼迫我。這是他得異象的開始. 後來保

羅花三年在阿拉伯曠野等候主，與神獨處，繼續不斷的領受這個啟示，這是關於教

會、神永遠心意的啟示. 等到他被聖靈充滿以後, 他知道耶穌活在他的裡面. 
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門徒亞拿尼亞接受主的指示，來探訪保羅，那時保羅眼睛看不見，三天沒有吃喝，

當時他是遇見了主的大光，眼睛瞎了，我想主也是藉此對他說話，表明你是瞎眼的

人. 當初主耶穌指責法利賽人，就是那些自以為義不相信人子—神所差遣的彌賽亞

—的人，他們跟耶穌辯論，所以主耶穌對他們說：你們是瞎眼的，你們的罪還在。 

 

  如果我們裡面的眼睛，沒看見耶穌已經復活了，並活在我們裡面，我們的眼睛

還是沒被開啟，是瞎眼的，不知道耶穌就活在我們裡面。也許從神的立場來看，擁

有的是宗教的熱心, 實際上, 基督教與基督是兩回事，一般人因為不瞭解，把基督教

列為一個宗教，完全貶低了信仰基督的地位和價值。 

 

  每當我們想到主，不要只想到衪在天上，祂也在你裡面，除非你還沒信耶穌或

者信的還不完全，不認識是聖靈，反之, 你會知道耶穌就活在你的裡面。約4：24

「神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」保羅成為基督徒乃是被聖靈充

滿以後，他才知道聖靈就是神的靈、基督的靈，開始傳耶穌就是基督、彌賽亞、受

膏者。所謂基督徒是生命中活出復活的基督，不是只有儀式，。羅8：9-10。「如

果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不

是屬基督的；你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。」加拉

太書2:20：「現在活著不再是我，乃是基督在我裡面活著。」。 

 

  我們如何知道基督在我們裡面，第一, 我們要相信，信了以後，還要受聖靈！

羅1:16「福音本是神的大能，要救一切相信的人」，如希伯來書所說的，要相信無

窮生命的大能在你身上要開始，在你軟弱、失敗、無助時可以經歷到，這時基督的

大能就在你身上顯明出來。腓4：13。「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」

保羅這時無論在什麼環境都能夠知足及喜樂，在監獄裡時，他寫了腓立比書，在腓

立比書裡，他自己喜樂也鼓勵腓立比教會的信徒要喜樂，我再說你們要喜樂，應當

一無掛慮。 

 

  使徒行傳第11章及13章，談到聖靈是奉差遣的靈，巴拿巴（原 

為約瑟）及保羅（原名為掃羅），接受聖靈的差遣，教導人耶穌就是基督，現在活

著不再是我，乃是基督在我裡面活著，這是保羅傳遞的信息，鼓勵我們從老我的生

命轉成新我的生命。 
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  基督徒必須受聖靈，不只停留在說方言、翻方言的階段，最重要是要跟隨聖靈。

約16:13「只等真理的聖靈來，他要引導你們明白(進入)一切的真理」，他要來帶領

我們，進入神的國，使我們明白神的話、神的心意，惟有跟隨聖靈才是走主的路。

例如：我最初並不喜歡美國，所以不想來美國定居，但主一步步顯明，來了以後也

遇見許多試煉，但感謝主，我們定意要跟隨聖靈。我明白基督活在我裡面是在1960

年，在某次香港特會中，被聖靈充滿，受了聖靈的洗，也說了方言，耶穌很真實地

站在我面前。從那天開始，我所信的耶穌就真實地活在我裡面。 

 

  約14：16-20說：「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你

們同在，就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見他，也不認識他。你們卻

認識他，因他常與你們同在，也要在你們裡面。我不撇下你們為孤兒，我必到你們

這裡來。還有不多的時日，你們就知道我在父裡面，你們在我裡面，我也在你們裡

面。」我從那日被聖靈充滿到現在已整整50年了。回想當時剛好輪到我到分堂講道，

我那天的信息就是基督活在你們裡面，因為我深深感受到，主耶穌說：到那日，你

們就知道…，中文的「知道」英文是「realize」，意思是真實體驗到了，那個主日

我講的很激動，弟兄姐妹看到我的表現覺得很奇怪。那時我好像什麼都不知道，只

知道基督活在我裡面。 

 

 

  一個基督徒必須受聖靈的洗，如果你已信耶穌，但還要受聖靈的洗，也要相信

基督就在你裡面。已經被聖靈充滿的，要常提醒自己，基督就在你的裡面；有時在

特會中領受了恩膏，回去之後似乎沒有了，這是＂信心＂的問題。約翰一書1:27說：

「你們從主所受的恩膏常存在你們心裡，並不用人教訓你們，自有主的恩膏在凡事

上教訓你們。這恩膏是真的，不是假的；你們要按這恩膏的教訓住在主裡面。」這

恩膏一直在我們裡面。 

 

  生命的改變是逐漸的，行為的改變也是逐漸的，被聖靈充滿以後開始知道什麼

叫作肉體？聖靈來，要叫我們知道什麼情況是活在肉體裡，羅8：3-6：「律法既因

肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，成為罪身的形狀，作了贖罪祭，

在肉體中定了罪案，使律法的義成就在我們這不隨從肉體、只隨從聖靈的人身上。

因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體貼聖靈的事。體貼肉體的，就是



 

 4 

死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。」被聖靈充滿的基督徒才能有生命和平安。 

 

  希10：10-12「我們憑這旨意，靠耶穌基督，只一次獻上他的身體，就得以成

聖。凡祭司天天站著事奉神，屢次獻上一樣的祭物，這祭物永不能除罪。但基督獻

了一次永遠的贖罪祭，就在神的右邊坐下了。」但若故意犯罪，持續不斷犯罪，不

願悔改，這樣就沒有贖罪祭，神不會再赦免了。 

 

當你禱告接受耶穌，耶穌就在你裡面。滿有基督長成的身量，意思是基督豐盛的生命

可以在我們裡面，得生命得的更豐盛，基督的身量就可以達到豐滿的地步。約翰福音

10:10：「盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊得生命，並且得的更

豐盛。」，另一個說法是在加拉太書裡面，加拉太人靠聖靈入門，想要靠肉體成全，

所以他們開倒車了，又回到肉體裡去，他們想靠律法來成全，保羅看到基督徒倒退沒

有長進，他的心痛，他用婦人生產來比喻，要為他們再受生產之苦，加拉太書4:19

『我的孩子們，我為你們再受生產之苦，直等到基督成形在你們裏面。』主的心也焦

急如同火燒，如果一個牧者注重靈命成長，不是注重人數增加，他看到弟兄姐妹停滯

不前、靈命幼稚，他的心會焦急，會在神面前懺悔；一個好的牧者會捨命愛教會，因

此我們要多花時間等候神，這是靈命進深的一條路。就像哥林多教會沒有一樣是不及

人，林前3:2-3「我是用奶餵你們，沒有用飯餵你們。那時你們不能吃，就是如今還是

不能。你們仍是屬肉體的，因為在你們中間有嫉妒、紛爭，這豈不是屬乎肉體、照著

世人的樣子行嗎？」靈命要進深除了安靜等候神，還要讓神來作。我們最重要的是相

信基督活在我們裡面。 

 

  禱告：「主耶穌！我感謝祢，祢是我的救主；我相信你，我要接受你住在我的心

裡，從今以後，你永遠不離開我。求你的聖靈充滿我澆灌我，哈利路亞，因為這恩膏

就在我裡面,禱告奉耶穌的名」 

 

 
 


