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JMI ⽹网络课堂（第⼆二期）  

《安靜等候神 恢復起初的愛》 
周⾦金海牧师     05/01/2015 

 
這篇信息是以上學期的教導，安靜等候神第 5章如何安靜等候神為信息開始的主軸，首先我們

要確定我們等候神的對象是誰？─是神，等候神的中心與內容是─神自己，等候神的目的是要

追求更多認識祂，更多得著祂，這是我們每次等候神的目標。	  

	  	  	  	  每次等候神我們要相信，神與我們同在，在我們裡面，在我們前後四圍環繞我，一直相信！

在信心中來仰望祂、等候祂，神能按著我們所需要的一步步的帶領我們與祂相會，一步步在靈

裡與祂相交，在靜默時，我們是靜默在萬軍之耶和華的面前。靜默在神的同在中，這樣的靜默

是神聖的靜默，靜默在神的面前。安靜等候神不只是我們等候祂，這位神早已在裡面等候我們。	  

	  	  	  	  為什麼我們要安靜等候神?傳道書 5:1「你到上帝的殿要謹慎腳步；因為近前聽，勝過愚昧人

獻祭，他們本不知道所做的是惡」。敬虔聽勝過愚昧人獻祭，在我們做事前，我們先到神面前

安靜聆聽，按著神的吩咐去做，所做的就是正中神的心意，這樣的服事是神所喜悅的，是榮耀

神的服事。如果不是這樣，我們所做的沒有正中神的心意，好比射箭不中靶心！就是這裡所說

的惡人的意思！ 

    馬太福音 11:30 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。現在的人忙碌緊張壓力，我們

如何活出一個有效率、活潑、輕省的生活？就是安靜等候神這條路。主耶穌在馬太福音 11:28

所給我們的應許凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得享安息。 

    分享一位教會姐妹做出口貿易，整貨櫃的貨幾乎退貨，少說也要賠上上百萬！但是她仍先來

到神面前仰望主得到極大的平安，主單單告訴她：平安！她也就在平安中相信主的話，繼續仰

望神，沒想到一週後買主自己打電話來提出補救的措施，本來面臨嚴重的損失，結果不但沒有

受損，反而又接到更大的訂單。這是神為凡等候祂的人施恩！我們付上時間的代價來等候祂多

麼值得啊！ 

 

   初學者如何進入安靜等候神?漫遊的心思意念不是出於神的心意，出於神的是平安安息，浮

動的、漫遊的心思意念是從魂裡而來的，我們的魂是躁動的。詩篇 119:89 耶和華啊，你的話

安定在天， 直到永遠。 神的話語帶著屬天的能力能安定我們魂裏面的躁動，而讓遊蕩的心思

可以伏下來，幫助我們容易進入安靜，因此我們可以用聖經的話來禱讀。用哪一段經文禱讀其

實都可以，聖經的每句話都能帯我們進入神的裡面，出於神的話沒有一句不帶著能力。今天用

詩篇禱讀幫助我們更容易進入安靜等候神。 

禱讀：詩篇 1：1-6「不從惡人的計謀， 不站罪人的道路， 不坐褻慢人的座位，惟喜愛耶

和華的律法， 晝夜思想， 這人便為有福！ 他要像一棵樹栽在溪水旁， 按時候結果

子， 葉子也不枯乾。 凡他所做的盡都順利。 惡人並不是這樣， 乃像糠秕被風吹

散。 因此，當審判的時候，惡人必站立不住； 罪人在義人的會中也是如此。 因為耶和華
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知道義人的道路； 惡人的道路卻必滅亡。」耶和華對義人的道路及惡人的道路在審判時，神

分得非常清楚的，惡人射箭不中靶心，不遵行神旨意的人，而義人遵行神的心意，行在神旨意

中的人，我們用 1:2-3 來成為我們的禱讀，禱讀後弟兄姐妹可以自由的回應，如主阿我喜愛你

的律法，我是有福的人，晝夜思想你的話語…。主啊我要像一棵樹在在溪水旁，來澆灌我，讓

我可以按時候結果子。如果沒有其它的話，就靜默在主的面前。當我們在信心中宣告我們是有

福的人，主就用祂的祝福四圍環繞我們，成為四圍的盾牌護庇遮蓋，在極深的愛跟安全感成為

安息。當你察覺心飄出去的時候你還是再把他找回來。剛開始學習的時候時間不要太勉強拉長，

按著你覺得非常美好的時候，不用刻意要安靜多久的時間，要保持來到主的面前是多麼快樂的

事。至於時間的延長那是聖靈的工作，當你自然被神吸引越來越認識神的可愛，當你愛一個人，

你就渴望多與他相處，等候神的時間就會很自然地加長。起初可以先從五分鐘先開始，這五分

鐘是非常快樂的。來親近祂是最快樂的。 

 

再禱讀：詩篇 3:1-8「耶和華啊，我的敵人何其加增； 有許多人起來攻擊我。有許多人議論

我說： 他得不著上帝的幫助。 但你－耶和華是我四圍的盾牌， 是我的榮耀，又是叫我抬

起頭來的。 我用我的聲音求告耶和華，他就從他的聖山上應允我。  我躺下睡覺，我醒

著， 耶和華都保佑我。雖有成萬的百姓來周圍攻擊我， 我也不怕。 耶和華啊，求你起來！

我的上帝啊，求你救我！ 因為你打了我一切仇敵的腮骨， 敲碎了惡人的牙齒。救恩屬乎耶

和華； 願你賜福給你的百姓」。 我們用 3-5 節來禱讀，回應如主啊你是我我的盾牌，是我

的榮耀，是叫我抬起頭來的，當我遭遇到困難壓迫的時候，我用我的聲音求告你，你就從你的

聖山應允我，哈利路亞感謝主。回應詩歌:耶和華你是我的神。神與我們的關係是何等的甜美，

祂喜歡我們享受祂，經常在祂的愛裡。 

 

讀經：啟示錄 2:1-5「你要寫信給以弗所教會的使者，說：『那右手拿著七星、在七個金燈臺

中間行走的，說：我知道你的行為、勞碌、忍耐，也知道你不能容忍惡人。你也曾試驗那自稱

為使徒卻不是使徒的，看出他們是假的來。你也能忍耐，曾為我的名勞苦，並不乏倦。然而有

一件事我要責備你，就是你把起初的愛心離棄了。所以，應當回想你是從哪裡墜落的，並要悔

改，行起初所行的事。你若不悔改，我就臨到你那裡，把你的燈臺從原處挪去』。以弗所教會

是一個能做很多事工的教會，所以主說我知道你的行為能夠勞碌忍耐，也能夠分辨真假使徒，

竭力多做主工能忍耐為主勞苦並不乏倦，可是主說：然而有一件事我要責備你，就是你把起初

的愛心離棄了。起初的愛─初信遇見主的驚喜新鮮活潑的愛，很自由熱心愛神的那份愛，他說

你失落了，你要回想你從哪裡失落的，並要悔改行起初所行的事，這是一個很嚴重的責備，主

看重我們對祂那份單純的愛，沒有摻雜，單單愛主耶穌，單單以神為我們喜樂的那份起初的愛，

它是神的同在能力的原由，若不悔改疲乏困倦會臨到我們，而作工的人神的同在漸漸失去了，

從這段經文可以出主看重的就是我們對祂起初的愛單純的愛，今天祂不斷的將我們的心歸回到

單純愛主的心，我們裡面因著被甜美的愛充滿，而能活出基督徒活潑的生命，所以我們所做的

不是出於責任義務，而是出於裡面對主的愛。假如在基督徒的生活裡，失落了這起初的愛，我

們依然可以勞苦忍耐竭力多做主工，有無這愛的有什麼區別呢?有這愛在心裡是主耶穌的情人，

基督的新婦，失去了這愛仍然可以做很多事叫基督的工人、雇工(參安靜等候神書 P53 情人與

雇工的區別)。 
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   我們與神的關係是活潑而甜美的，主耶穌要來幫助我們恢復起初的愛，主耶穌說我們要悔

改思想從哪裡墜落，現在我們有一段靜默的時間，來回應信息，在整個安靜等候神的中心生命

就是愛神，這甜蜜起初的愛要在安靜等候神裡從頭到末了。主阿!	  幫助我們思想我們在哪裡失

落的，幫助我們恢復這起初的愛。  

 

詩歌 

頭一次的愛：當頭一次遇見了你 ，我的心充滿歡喜 ，哈利路喜樂滿溢 ，主耶穌充滿在我

裡，頭一次的愛最甘甜的愛 ，耶穌耶穌我的愛  

超過一切真實的愛，竟然臨及我 ，甘甜的愛最真實的愛 ，耶穌耶穌我的愛 。 

 

   這首詩歌講的就是起初的愛，有一種愛情比這世上的愛情還要更美，我 46 歲那年第一次來

到教會就遇見了主，我心裡一陣驚喜，就明白這個愛的澆灌有多麼的甜美，這個愛就是我兒童

時期在鄉下看星空所思想追尋那個大自然偉大美麗的力量！即使現在四圍有風浪，但那甜美的

愛依然在我心裡，給我無比的力量及喜樂。我也曾經在服事的道路中失落了這甜美的愛，就是

主耶穌所稱讚的起初的愛，以致於我漸漸的陷入失眠的困境和疲乏，後來主幫助我再找回來，

我只花了一個禮拜的時間就恢復了睡眠，當那甜蜜的愛再回來的時候，我開始認識到這個甜蜜

的愛有一個偉大的能力在這裡面！ 

    讓我們整個基督徒的生活充滿了活力、新鮮感，而從這個愛所出來的服事，都是出於心甘

樂意，出於自由奉獻，為耶穌所做的，讓基督徒的生活裏面充滿一股可以乘風破浪，可以靠主

耶穌得勝的信心，力量！有了這愛在心裡，即使四圍有風浪，我們依然可以安息在主裡。多麼

有福！ 

	  


