
	
  

	
  

主要经文：希伯来书 11：1-7，诗篇 27:8，

约翰 14:19 创世记 6:9，马可 16：12，启示

录 1：14，以弗所书 5:27 ，约翰 3:13   

	
  
見證摘要 	
  
上海杨卉姐妹:	
 出差德國時,遇到女儿朋友
的母亲，也是基督徒。当向她讲起内在的平

安，圣灵的充满，她就非常渴慕，我从约翰

福音讲起，再给她看周牧师的“認識聖

靈”。神真是听了我以前的一个祷告-让这

个教会向圣灵开放。	
 
	
  
加州的陆姐妹：参加周六祷告会有 2年了。
一直在学习，每天操练与耶稣的同在。在小

组中，在生活中，都是这么真实。	
 

	
 

淑玲姐妹：我是一个天生就很担心，忧虑的

人。最近，我把自己奉献给神了。担心，忧

虑就少了很多。奉献了就不再拿回来了。即

使在高龄，我也要把神的话，圣经章节背下
来，记在心里。	
 

	
 

馬里蘭州的 shine姐妹：上次讲到向己死
时,我没有感觉。很想问：是我的心刚硬
嗎？但那等候神的时间不是白过的。神按照

每个孩子的需要供给。后来，我开始赞美

神，大喜乐就涌流出来。	
 

 

	
   	
  
內在生活分享禱告 	
  
	
  

人生漫漫，与主同行	
  

亲近主，亲近主，在人生中恳求主与我们同行。靠

近主，靠近主,  与主同行。我们的心与他常常连
接。 

我们是否单单地要主，除去心里的杂念，除去那些

分心的杂草，能面对面地朝见主。挪亚，摩西，亚

伯拉罕都是心灵与主同行，我们也能与主同行。另

一种说法，常常活在恩膏中，恩膏就是圣灵。 

当基督做我们的生命时，有时有感觉，有时无感

觉。但他是住在我们里面：因我活着，你们也要活

着（约翰福音 14: 19）。 

最基本，最简单的内在生活功课，就是时时记住主

耶稣住在我们里面，就是与神同行。希 11章中，
许多人因信与神同行。当我们还活在肉身中时，就

要有信心。等到完全来到，脱离肉身，不但要见他

的真体，也要像他。我们见主面的时候，太荣耀

了。今天，只能用一些词汇来形容；如保罗遇见的

大光，让人体会一些神的荣耀而已。所以你们要思

想天上的事，除了由天而降的人子，没有人到过天

上。雅各梦见通天的梯子，有神的使者在梯子上,
上去下來。他在天上，也在地上。在灵里面，我们

也是在天上，进入属灵的领域。因此我们的价值观

就会不一样。我们是何等有福的人。 

本週金句：最基本，最简单的内在生活功课，

就是时时刻刻记住主耶稣住在我们里面。  
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內容摘要 	
  

	
  

	
   	
  

亞洲晚上 9:00	
  ;	
  美中早上
7:00	
  (秋冬)	
  	
  或	
  8:00(春夏)	
  

	
  


