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感謝 主藉著 主的恩典讓我參加第四屆美國內在生活特會，在特會期間我盡量享受 

神給我的恩典，但我的思緒仍會被其它事物所打擾，當周牧師說：「凡擔勞苦重擔的，可以

到我這裡來得享安息。」我的淚流不止，因為我就是那背重擔的人，我心裡想說：「不是說

好不要背重擔嗎？為何我身上的重擔這麼重？」藉由特會第一個晚上，神要我把重擔卸下來

給 祂，我又感動的淚流不止。

在Martha講道中提到「愛事工勝於愛 

神」，我審查我的內心，我又哭了好幾回，我跪在 

神面前認罪悔改，我發現我自己像一個馬大一樣，又開始作工。在特會中 

神不斷對我說：「我愛妳，放手讓我做」。我的心裡不斷的得到肯定，原來我需要 主勝於 

神的事工，我不用證明我很好，因為 神已經愛我了。 神要我放慢腳步，專心跟從 

祂。這時才發現原來我內心是充滿沒有安全感的，總是想要多為 

神做些什麼。在周牧師的講道裡，也不斷強調要聆聽 神的聲音、跟隨聖靈。

在另一個收穫就是賴牧師所教導的要如何帶領小組。以前帶小組總是懵懵懂懂，充滿

了挫折，經過賴牧師細心的教導與指引之後，讓自己充滿了信心。

在一個特會的晚上， 

神光照我長期以來我內心身處有孤單、害怕及自卑的靈，這時我心理感到驚訝！原來有時在

日常生活中我會感到缺乏安全感及易怒，我跪下在 神面前，求 

神幫助我能拿掉這些負面思想。這時周牧師說：「你們的焦點要一直擺在 

主耶穌身上，要一直注視 祂的榮面，不要離開 

祂的眼目。當我努力這麼做時，這時有個聲音對我說：「這是我的愛子，我所喜悅的。」我

嚎啕大哭，我看到原來我的內心有個自卑的靈，原來一直隱藏在我心裡。我跟 

神哭說：「求 神把這自卑的靈拿走」。後來 

神要我起來跳舞，我裡面好像有什麼東西從我心中出去， 

神破除我的自卑也讓我看到心中的驕傲。周牧師的信息提到「let me 
die」。特會這幾天我就迫切為自己能「let me die」禱告。感謝 
主我發現我身上的重擔減輕。這一切都是 

神的事工，我卻執迷不悟的抓在手中，我願意放手讓 神來做，我只要專心聽 

神的旨意就好。

 神讓我看到我與兩個兒子之間的關係，感謝 主藉著之前參加Dallas特會， 

神恢復我與孩子之間的關係，藉著之前在家安靜等候 神的操練，我較能用 

神的愛來愛孩子，我與我先生很感謝 神藉著周牧師的教導，帶我們進入如何操練安靜等候 

神及內在生活。這種信息是多麼寶貴，以前懂很多神學知識及教導，但內心仍有不飽足及平

安。藉著 神內住的平安才有飽足的感覺。感謝 主從今以後，我學會先後順序，先尋求 

祂的國 祂的義及先被 祂的愛充滿，遵行 神的旨意，做 祂要我所做的，並非自己想要的。


