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第六章 	  安靜等候 	  	  神的實行方法 	  

一 .	  每天要有固定的時間 	  

	  	  	  	  	  	  1.	  定時:	  每天選定一個固定的時間,(初學者)每天至少從 15分鐘開始漸漸你會嚐到這美	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  好	  的滋味.時間就會慢慢增加,內容也會越來越深.	  等候	  神的心態:要輕鬆	  ,自然,愉快.	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  我們等候	  神就是與主,快樂的約會.	  

	  	  	  	  	  	  2.	  在日常生活中,	  操練與	  神交通,與	  神同在:在等車,散步,做家事或在廚房,一邊做事,	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  一邊與主交通,從早上到晚上,隨時都可以操練等候	  神與	  神同在,與神交談.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  等候神就是你來親近神,與主交通,不在乎你的姿態,	  只在乎你的心態,	  你在任何姿態都	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  可以在等候神,	  在行走,	  坐,	  臥之間都可以.	  只要你的心是向著	  神的都是.	  你會發現等候	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  神是一個非常寬廣的屬靈領域,.	  你敬拜,敬拜到你的心溶入,向著	  神非常敞開,進入在	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  的光中,你就是在等候.	  在	  祂的同在中,	  	  你禱告,禱告到你進入靈裡頭,進入	  神的同在裡	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  的時候	  ,你也從禱告進入等候在	  神的面	  前,	  你讀聖經,讀到你心開意解,在讀經中遇見神,	  

	  	  	  	  	  	  	  	  你聽	  神跟你有所說話,甚至有所開啟,	  有所指示,	  有時進入一個非常深的感動,聖靈工作	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  的時候,都是等候在	  	  神的面前的.	  	  等候	  	  神是每一個基督徒	  ,在屬靈上必須具有的基本	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  操練,而能進入	  	  神的同在.	  慕安得烈說:每一天要先進入暗室(內室)等候	  	  神,出門就看見	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  神的榮耀.	  	  

二 .	  不要制度化 ,律法化 	  

	  	  	  	  	  	  1.	  不要定規,	  設定程序如何開始	  :	  如:我們每天一定是要先讀經再等候,還是先禱告,	  先敬	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  拜唱詩再等候.	  有時禱告是等候	  	  神中很重要的一部份,但不是每次都要從禱告開始,只	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  要你覺得你這樣做很愉快,可以遇見神.	  

	  	  	  	  	  	  2.	  要順其自然	  ,	  要極其自然,因為聖靈帶領我們都很自然.	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  賴牧師:有時候我清早起來,我心裡有一段經文,或者很渴慕一段話語,那很可	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  能主在提醒我,今天從這裡開始,我就迫不及待的,來打開那段經文,那些經文	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  我可能不是很清楚,但我就打開聖經來讀,很可能從那個地方,我有非常深刻的領受,我	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  的主有非常明顯的帶領,要我透過這段經文,對我有所指引,這樣的時候我們很容易遇	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  見	  神.	  耶利米在面臨國破家亡時,耶路撒冷淪陷,情何以堪的時候,當他看這些光景時,	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  心裡就憂悶,但當他仰望	  	  神時,每早晨都是新的.	  	  羅馬書 12:2.保羅說:我們要心意更	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  新而變化.	  	  (因此勿機械化)	  

	  	  	  	  	  	  	  	  3.	  每次開始等候	  神時,	  可以先用幾分鐘,	  讓心安靜下來:你來到神面前,	  心裡要相信	  神與	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  你同在,就在你裡面,就在跟前,	  離你不遠,與你很近,等候	  神從相信	  神與我們同在開始,	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  整個過程中都相	  信,你親近	  祂,祂就必親近你(雅各書 4:8)	  直到結束,一直都相信主與	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  我同在,一直施恩,祝福我,祝福我今天的日子.	  	  聖經說:我們信是得著,就必得著.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  4.	  在安靜等候	  神時,	  你也可以看一點對你有幫助的靈修書:	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  耶穌說:我是天上降下來的糧,叫你們喫了不再飢餓.	  

三 .	  等候神應有的心態 	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  1.	  	  要知道,	  你是停留在	  神面前.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  2.	  要相信,	  神與你同在:	  你要一直相信	  神與你同在,	  祂會在等候中,	  在你裡面施恩,	  作工	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  祂也會向你說話.但是你不要界定	  祂說話的方式,	  祂可以透過人跟你說話,	  祂可以透	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  過新的觸摸跟你直接說話,	  祂也可以透過裡面那微小的聲音跟你說話,	  祂也能透過聖	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  經,經文跟你說話,	  祂也能透過我們跟	  祂之間,心與心的相交,你觸摸到	  祂的愛,	  這就	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  是	  祂在跟你述說,我是愛你的那位阿爸父.	  有一位前輩說:你若一直相信,一直相信,	  神	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  就一直作工,一直作工,什麼時候你停止相	  	  信,	  神就什麼時候停止做工.	  每天我們操練	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  相信,等候	  神:當你遇到極大困難的時候,你不會驚慌,因為你知道主與我同在,這會成	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  為一個真實的力量,而成為一個很深的平安在你心裡.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  以賽亞書:	  神默然等候,要施恩於我們	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  3.	  我們等候	  神的目的是要追求更多認識	  祂,	  更多得著	  祂,,	  更深與	  祂聯合,因而生命被	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  祂改	  變,日益像主(安靜等候	  	  神 Page	  95):這一句話其實包含很多等候	  神的內容和很	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  多聖靈的工作.等候	  神最重要的是生命要被	  神改變,越來越像耶穌那樣謙卑柔和.	  以	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  賽亞書 26:8	  耶和華阿,	  我們在你行審判的路上等候你,我們心裡所羨慕的是你的名,	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  就是你那可記念的名.9.夜間我心中羨慕你.我裏面的靈切切尋求你,因為你在世上行	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  審判的時候,地上的居民就學習公義.	  約翰福音 15:1我是真葡萄樹,我父是栽培的人.	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2.	  凡屬我不結果子的枝子,	  他就剪去,	  凡結果子的,	  他就修理乾淨,	  使枝子結果子更多.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  神在什麼時候剪去那不結果子的枝子?是	  	  	  	  在我們安靜的時候,祂特別容易修剪我們,	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  也透過我們在	  神面前的認罪悔改,看到自己的錯誤,他就剪去那些不叫我們結果子的,	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  叫我們脫離錯誤的行為,而能夠行出	  祂的公義,也越來越行出	  祂的柔和謙卑.	  約翰福	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  音 16:5現今我往差我來的父那裏去,你們中間並沒有人問我,你往那裏去.6.只因我把	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  這事告訴你們,你們就滿心憂愁.7.	  然而我把真情告訴你們,我去是與你們有益的.	  我	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  若不去,保惠師就不會到你們這裏來.我若去,就差他來.8.	  他既來了,就要叫世人為罪,	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  為義,為審判,自己責備自己.9.為罪,是因他們不信我.10.為義,	  是因我往父那裏去,你	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  們就不再見我.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  修剪我們的就是那位內住在我們裡面的聖靈保惠師,	  祂在我們安靜等候中,帶我們進	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  入到	  神的光中的,祂的光一來的時候,就照進我們裡面的黑暗,使我們為罪,為義,為審	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  判自己責備自己,這是我們在安靜時,祂作的最徹底的,只有藉著聖靈來光照,我們才	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  能服下來.	  這是安靜等候	  神最	  寶貴的工作,一開始是我們來等候遇見	  神,進入	  神的	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  同在,	  漸漸進入	  神的光中,在神的光中看見我自己的黑,就是罪,瑕疵,或者錯誤的時候,	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  祂的工作是兩面進行的,一邊修剪,一邊把	  神的性情安置在我們裡面,就是神將永生	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  安置在	  我們心裡.這些都是靜默在	  神的面前,在	  神的光中,祂所作的.	  我們等候	  神的	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  目的是,要生命被	  神改變,越來越像耶穌,	  等候	  神這條路也好像,從舊約出挨及記,利	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  未記,到民數記,所描述的會幕的生活,從外院一直進聖所,在聖所有金燈臺,金燈臺就	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  是	  神的光,那是初步	  神的同在,在祂的光中照進我們裡面的黑暗,那內住的聖靈就叫	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  我們為罪,為義自己責備自己.祂剪去我們的舊造,把祂的性情一點,一點的種在我們	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  的裡面,使我們越來越像主.	  雅歌書 1:2願他用口與我親嘴,因你的愛情比酒更美.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3.你的膏油馨香,你的名如同倒出來的香膏,所以眾童女都愛你.4.願你吸引我,我們就快	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  跑跟隨你.王帶我進了內室.我們必因你歡喜快樂.我們要稱讚你的愛情,勝似稱讚美	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  酒,他們愛你是理所當然的.5.耶路撒冷的眾女子阿,我雖然黑,卻是秀美,如同基達的帳	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  棚,好像所羅門的幔子.	  這段經文講我們在等候	  神時,開始會經歷靈命往前,我們會看	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  到兩個層次,第一個是 2-‐4節	  ,神吸引我們,進入內室,新婦享受在新郎愛情裡的歡喜快	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  樂,勝似稱讚美酒,這是在等候	  神中必然會有的,快樂的景象,陶醉在神的愛情裡.嚐到	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  主恩何其美善.第二個是在第 5節耶路撒冷的眾女子阿,我雖然黑,卻是秀美.在神的光	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  中,看見自己的黑,這個黑就是我們的舊造,我們的罪,我們的本相,我們一些不好的,需	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  要被	  神來修剪的,被耶穌的寶血來洗淨的,我們只要一直相信,祂一直與我們同在,耶穌	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  祂的寶血就能來洗淨,而把	  祂的生命和秀美就來放在我們的裡面.	  以弗所書 5:26	  要用	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  水藉著道把教會洗淨成為聖潔:	  神藉著祂的道洗淨我們.	  以弗所書 2:10我們原是他的	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  工作,在基督裏造成的,為要叫我們行善,就是	  神豫備叫我們行的.	  

	  


