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前言  :  

    今天的耶穌是不受時間、空間的限制，	  祂在聖靈裡面來餵養我們，與我們同在，而

且祂今天餵養我們不是在外面，而是在我們的裡面，祂自己就是那天上降下來的糧，	  祂
就是那生命的糧。那天祂所分的五餅二魚，就是預表耶穌要在聖靈裏來，住在我們裏

面，成為我們的糧食。	  所以今天我們無論在那裡，你要想到耶穌就在我們的中間，就在

我們的裡面。經文：羅馬書 10：8	  “這道離你不遠，正在你口裡，在你心裡 .”	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  我們要得著耶穌，基本上就是要相信，培養內在生活要從信心開始，而且要一直  

相信。經文：羅馬書 1：17“因為 	  	  神的義，正在這福音上顯明出來，這義是本於

信，以致於信，如經上所記”義人必因信得生”。 	  

  經文:馬太 11：28	  “凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安

息”	  安靜就是安息，這個安息就是主的同在，在主的裡面，也可以說是一種能力。這

個安息也是享受，在主的救恩裡面，祂所成就的一切。聖經勸勉我們務必竭力進入安

息。	  

  安靜等候	  神是	  神給我們的一個上好的福份，是一條通天的路。經文：希伯來書

10:19-‐20“弟兄們，我們既因耶穌的血，得以坦然進入至聖所。是藉著他給我們

開了一條又新又活的路從幔子經過，這幔子就是 	  祂的身體。” 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  今天	  神雖然在天上，但也在我們裡面，當我們尊主為大的時候，要在凡事上討祂

喜悅的時候，就是在一切的事上，願照祂的意思，不照我們的意思，這時寶座就在我們

的裡面。經文:路加  1:46-47“  馬利亞說:我心尊主為大，我靈以  神我的救主為

樂 .” 	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  我們來等候神就是來朝見神，就是和神在一起。希伯來文字是有字根的，是從字根

演變來的。	  “等候”在希伯來原文裏，包含有以下的意思:	  	  

1.	  相聚：與	  神相聚，聚集的意思。	  

2.	  集思：我們的心思，意念集中在	  神的身上。	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

3.	  期待：期待	  神來滿足我們的一切需要。	  

	  4.	  支取：從我們這裡來拿，來享受。	  

	  5.	  捆綁：與	  神聯結，是那樣的密切，而這個聯結是不斷的，是增長的。是越來越緊密  

的，你等候越，好像三股合成的繩子，越來 越密,越來越深。經文：以弗所

3:8保羅說 :……… ..基督那測不透的豐富。	  
	  



	  等候神所得的恩典 :	  	  

1.	  進入	  神的同在。	  
	  
2.	  對於我們在世上所遭遇的一切事，有了一個答案，經文：羅馬書 8:28我們曉得萬        
事都互相效力，叫愛 	  神的人得益處，就是按祂旨意被召的人。 	  
	  	  
3.	  在等候的時候得到	  神話語的能力，從神來的恩典，可以忘記別人曾給過的傷害，並得

到釋放及醫治。經文：哥林  多前書 13:5……… .不計算人的惡。經文：馬太 18:22
耶穌說：我對你說，不是七次，乃是七十個七次。 

	  
	  4.	  聖靈來把我們帶入	  神的光中，使我們為罪，為義為審判，自己責備自己。	  經文 :約
翰 16:8	  他既來了，就要叫世人為罪，為義，為審判，自己責備自己。 

          
在等候 	  神的當中要相信：經文 :羅馬書 1:16我不以福音為恥，這福音本是 	  神的大

能，要救一切相信的，希伯來書 11:6	  人非有信，就不能得 	  神的喜悅，因為到 	  神
面前來的人，必須信有 	  神，  信他賞賜那尋求他的人。 	  
	  

 操練安靜等候神 	  	  

1.	  人必須信	  神已在那。	  

	  2.	  你必須信你與	  神相聚。	  

	  3.	  	  你必須信你與	  神綁在一起。	  

	  4.	  你必須信	  祂要賞賜於你。	  

	  5.	  要相信聖靈在你裡面工作，無論是一切醫治，釋放，解答我們的問題，這都是聖靈內

在的工作。	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   

	  

	  聖靈在說話 	  	  

1.	  讓你覺得是	  神在向你說話。	  

2.	  你是得幫助的。	  



3.	  你是得造就的。	  

4.	  你心裡是火熱的，正如那天耶穌在以馬忤斯和兩個門徒講解聖經 時。 經文：路加

24:32他們彼此說 ,在路上 ,他和我們說話 ,給我們講解聖經的時候 ,我們的心豈不是火

熱的麼。 	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

以弗所書 4: 6 “ ……就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人

之內。“約翰一書 3:24”………我們所以知道 	  神住在我們裡面，是因他所賜給我

們的聖靈。”約翰一書	  4:13	  	  “神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡

面。他也住在我們裡面。”	  
	  	  	  	  	  	  	  	    

          要領受恩膏的教訓，你什麼時候順服恩膏的教訓，你就是住在主裡。約翰一書

2:27	  “你們從主所受的恩膏，常存在你們心裏，並不用人教訓你們，自有  主的恩

膏在凡事上  教訓你們。這恩膏是眞的，不是假的，你們要按這恩膏的教訓住在主

裏面。“  
	  

 問題:	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  我怎麼知道我所聽到的聲音是自己的?還是 神的聲音?	  

  回答: 

           聖靈的聲音: 是那在我們裡面的感動。聖靈的聲音可用英文的兩個字來說明:一      

是 Sound，一是 Voice。Sound 是指聽得到的聲音，如响聲。 
                                    Voice 是指聽不見的聲音。(如果 Voice 當做動詞的話)是表達的意

思。 
 
            神(聖靈)的聲音：衪所表達的意願都是正面的，積極的，是提升我們的靈，激

發   我們的信心，也是鼓勵我們的。 所有負面的思想，話語等，若

不是從惡者來的，就是從我們肉體來的。 

             我們怎麼知道是神的聲音呢?   
         1.有時我們的靈要敏銳，這也是一個學習和操練。 
                                   2.對聖經要熟悉。 
	  	  


