
2019-08-12 周⼀同⼯培訓重點：以認識耶穌為至寶 

以認識基督為至寶、靈的分辨、只⾒耶穌 

周牧師： 

u 保羅說：「你們要常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」，因最喜樂的神就在

我們裡⾯（腓 4：4︔參詩 43：4）。 

u 每早起床，可選擇要喜樂，或選擇不⾼興。——羅炳森師母 

u 不要整天想事⼯，要想最喜樂的神在我們的裡⾯。 

u 保羅隨事隨在都得到秘訣，就是擁有耶穌基督。 

u 找不到是奧秘，找到了是秘訣。這奧秘就是神本性⼀切的豐盛都有形有體地

居住在基督裡⾯（西 2：9），以及神在⾁身顯現（提前 3：16）。基督就是

歷世歷代所隱藏的奧秘。得到神的奧秘，就是我們⼈⽣得勝成功的秘訣。 

u 沒有⼀件事比認識基督更重要。 

u 認識基督造物主，是最⾼的學問，時間若沒有花在這事上，就浪費了。 

u 神說：「我喜愛良善，不喜愛祭祀︔ 喜愛認識神，勝於燔祭。」（何 6：6） 

u 認識祂，就是得到祂，才能擁有祂，才能說我們得到秘訣。 

u 起來，傚法保羅竭⼒追求——忘記背後，努⼒⾯前的，向著標竿直跑（腓 3：

13-14）。 

u 不要活在昨天裡⾯，也不要活在⾃⼰的裡⾯︔ 要活在今天、現在，因祂的

慈愛每早晨都是新鮮的（參哀 3：22-23）。 

u 不要以事⼯為重，要以認識基督為第⼀。 

u 保羅說他深知基督的奧祕，這奧祕就是外邦⼈在基督裡，藉著福⾳，得以同

為後嗣，同為⼀體，同蒙應許。（參弗 3：4-6） 

u 要得，得到耶穌基督，就是在基督裡神從天上賜給我們的獎賞——基督的豐

富。 

u 惟有基督是⼀切，又在⼀切之內。（西 3：11）——禱告求主開我們的眼，

叫我們明⽩。 

u 內在⽣活，知道的⼈不多，進入的⼈更少。 

u 若同⼀培訓缺席或早退，周牧師以後要公布其⼈名，如此要求嚴格，是為⼤

家的⽣命，不是為了周牧師。 



三位分享 

周牧師回應：  

u 義⼈的路好像黎明的光，越照越明，直到⽇午（箴 4：18）︔這殿後來的榮

耀必⼤過先前的榮耀（哈該書 2：9 上）。 

u 神造⼈，為的是讓⼈享受祂︔ 當⼈享受祂時，神就得享受，達到造⼈的⽬

的。 

周牧師（繼續） 

u 神的同在，就是⼀切。——語出不詳 

u 如何區分知識和⽣命︖就是看⽣命有沒有改變。若沒有⽣命的改變，沒有遇

⾒主，就是仍落在內在⽣活的知識中。 

u 羅炳森師母⽤ inner life, inward way, inwardness 來描述內在⽣活。 

u 已進入內在⽣活的，若要持續的話，就要⼀直回到裡⾯。這是最好的道。 

u 若對神認真，神就對我們認真。 

u 基督是我們的⽣命，也就是我們的⽣活。（參加 2：20） 

u 信⼼，是進入神國的鑰匙，也是得神祝福的鑰匙。 

u 我們有責任要把⼈帶到耶穌⾯前。 

u 耶穌說：「復活在我，⽣命也在我。」（約 11：25），應譯為「我就是復

活，我就是⽣命。」 

u ⼀切的靈，你們不可都信，總要分辨那些靈是出於上帝的不是，……凡靈認

耶穌基督是成了⾁身來的，就是出於上帝的︔ 從此你們可以認出上帝的靈

來。（約壹 4：1-2） 

u 耶穌曾說，聖經為我作⾒證，聖靈為我作⾒證，並且你們（⾨徒）也為我作

⾒證（參約 5：31-32、39︔ 15：26-27）。 

u 所有不合乎聖經的（⼈的解釋），都不能接受，只接受從神來的。 

u 任何把我們從基督的跟前帶⾛的理論和道理，就是敵基督。 

u 我們必須聚焦耶穌，要常常回到裡⾯，因為耶穌就在我們的裡⾯。 

u 常常為⾃⼰禱告：舉⽬不⾒⼀⼈，只⾒耶穌。（參太 17：8） 

u 惟有耶穌，昨⽇、今⽇、永遠都是⼀樣。（來 13：8） 

u 我們所傳講的，就是我們活出來的，就是信⼼。 



u 周⼀培訓微信群，是教育性，是彼此學習、交換⼼得的群。 

u 秋季網校課程已經開放報名。 

u 下週，若神帶領，要談蒙神垂聽的禱告。 


