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我属主耶稣（第 4 课） 

——如何跟神建立关系？ 

哈利路亚，亲爱的家人们，我们早上平安，晚上平安，我们大家在

各地，有的在早上，有的在晚上，感谢主，我们有耶稣，我们在主里面

是一家人，感谢赞美主。 

我们可以坐在耶稣的脚前来学习，来仰望祂，这是何等蒙恩的道

路。觉得何等幸福，我们可以来认识我们的神，我们越认识祂，就越爱

祂；我们越认识祂，就想要越来越爱祂，就是爱情，越爱越深。 

之前讲了耶稣与人的关系，圣灵与人的关系，我们从创世纪开始，

神跟人的关系一开始，到如今我们还是属于祂的，到如今我们还是要

跟祂有关系——祂爱我们，祂跟我们不离不弃，祂没有放弃我们，与我

们同在、同住、同行、同工，祂就是要跟我们在一起。 

我们学习了——耶稣来了，在地上为我们作了什么？耶稣祂是谁？

我们也学习了圣灵，圣灵要住在我们里面。圣灵来了，要为我们作什

么？ 

我们前三周学习了人跟神有什么关系。今天最后的课，我们讲神

跟人的关系一定要讲怎么样跟神建立关系。不然神是神，我是我。神的

话语是神的话语，我们可以读神的话，可以读圣经，但是跟我没有关

系。我们可以讲耶稣，但是祂可以跟我们没有关系。我讲到祂，可以没
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有热情，没有爱，好像我只是知道祂罢了。 

我们基督徒，很多时候神是神，我是我，神的话是神的话，为什么

呢？因为没有跟主有连结。这个连结是非常重要的，因为要有这个连

结，我们才能够明白神的事，因为神是个灵。 

连结了，就是我们这个人从外在，从肉体里面进到灵里面，我们的

心灵跟神的灵连在一起，我们就能够明白神的事。 

我们看林前 2章 9-14 节： 

【林前 2:9】如经上所记：“ 神为爱他的人所预备的，

是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心也未曾想到的。” 

就是我们想不到的事，神作了。神作了什么事呢？我们看第 10 节。

我们想不到的，我们不明白的，可是： 

【林前 2:10】只有 神藉着圣灵向我们显明了，因为

圣灵参透万事，就是 神深奥的事也参透了。 

就是这个圣灵知道每一件事，只有圣灵才知道神的事，如果关乎

神的事，我们就需要圣灵向我们显明。 

圣灵要向我们显明，我们必须与圣灵有关系，我们必须被圣灵充

满，我们才能够明白。如果没有被圣灵充满，没有连结，我们就不明白

神的事。 
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【林前 2:11】除了在人里头的灵，谁知道人的事？像

这样，除了 神的灵，也没有人知道 神的事。 

这是告诉我们，我们自己的事，我们里面的灵知道，我们的心知

道，好像我们里面的心灵知道。你的事真的没有人知道，只有我们里面

的灵知道。 

我们讲这个里头的灵要跟神的灵有关系。如果我们要真正明白神

的事，我们需要神的灵来告诉我们。但是神的灵如何告诉我们，透过我

们里头的灵跟神的灵连结在一起。 

【林前 2:12】我们所领受的，并不是世上的灵，乃是

从 神来的灵，叫我们能知道 神开恩赐给我们的事。 

就是从圣灵来的，叫我们知道神给我们的事情，神开恩赐给我们

的事。 

【林前 2:13】并且我们讲说这些事，不是用人智慧所

指教的言语，乃是用圣灵所指教的言语，将属灵的话解释

属灵的事（或作“将属灵的事讲与属灵的人”）。 

不是那种知识，你懂很多，你查考很多，不是这样的。是圣灵来教

导我们，将属灵的话解释属灵的事，将属灵的话讲给属灵的人。 

【林前 2:14】然而，属血气的人不领会 神圣灵的事，

反倒以为愚拙，并且不能知道，因为这些事惟有属灵的人
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才能看透。 

你就发觉到一个没有被圣灵充满的人，他就是属血气的，就在血

气里头。我们必须有圣灵的充满，我们必须跟神有连结，我们跟神连

结，我们才能够明白神的事。 

我们来看罗马书 8 章 5 节： 

【罗 8:5】因为随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣

灵的人体贴圣灵的事。 

罗马书 8 章 5节讲到一个属血气的，一个属灵的是怎么样的。 

【罗 8:6】体贴肉体的就是死，体贴圣灵的乃是生命

平安。 

你看，有分别的。一个是属肉体的，一个是属圣灵的。 

【罗 8:7】原来体贴肉体的，就是与 神为仇，因为

不服 神的律法，也是不能服。 

【罗 8:8】而且属肉体的人不能得 神的喜欢。 

属肉体的不明白神的事，跟神没有关系。 

【罗 8:9】如果 神的灵住在你们心里，你们就不属

肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。 
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我们需要有圣灵的充满。神的灵住在我们里面，我们不属肉体，我

们属圣灵，我们跟圣灵有关系，我们就是属耶稣的，这个圣灵就是基督

的灵。 

我们回到林前 2 章 14 节： 

【林前 2:14】然而，属血气的人不领会 神圣灵的事，

反倒以为愚拙，并且不能知道，因为这些事惟有属灵的人

才能看透。 

属肉体的不明白圣灵的事，我们如果没有一直住在祂里面，我们

对圣灵的事是不明白的，我们只是懂得，不能成为我们的。 

有很多的人他们没有被圣灵充满，所以他们不知道圣灵的事情，

因为这些事惟有属灵的人才能看透。 

【林前 2:15】属灵的人能看透万事，却没有一人能看

透了他。 

有时候一个属灵的人讲很多的事，但是如果是跟一个属肉体的人

来讲，就讲不通，就好像频道不一样，就好像跟你讲，你听不明白。这

个人必须与神连结，必须来等候神，必须住在主的里面，才能明白神的

事。 

我们听了这么多的课，我们有很多的知识。我最近在教一个课，因

为讲到我们要以基督的心为心。我问他们：“怎么是以基督的心为心
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呢？”他们回答基督的心是谦卑、柔和、爱、信心、怜悯、平安、节制….

我说“是，耶稣是这样充满爱，充满怜悯，充满恩慈，充满喜乐，但是

我想问的是我们怎么样才能拥有耶稣的心？或者我们怎么样才能够得

到耶稣的生命？或者我们怎么样才能够拥有耶稣？”他们一听，恍然

大悟，原来不是要知道，而是要拥有。 

我们一定要亲近我们的主，我们才会有祂的心。我亲近耶稣，就是

我来与祂连结，住在祂的里面，我来等候祂。 

我们今天要学习关于连结。 

我们请 Alice来带领这首诗歌《住在主里》。每一次唱诗歌，是一

篇信息，是对我们说话。我们唱的时候，也从诗歌的信息里更明白，为

什么要住在主的里面。 
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我们从诗歌里头看到住在主里面是何等重要。主耶稣应许圣灵来

住在我们的里面，现在圣灵已经住在我们这个人的里面。 

我们再读约翰福音 15 章 4-8节，讲的是住在主里面的事。这不但

要读，更要活出来。 

【约 15:4】你们要常在我里面，我也常在你们里面。

枝子若不常在葡萄树上，自己就不能结果子；你们若不常

在我里面，也是这样。 

我们看见主耶稣给我们圣灵，接下来就叫我们要常在祂里面。刚

才那首诗歌，就是要住在祂里面，就是要一直常在祂里面，就是——你

要来与我连结，来亲近我。你来寻求我，你就必找到我，意思是你要常
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在我里面，我也要常在你里面。 

这个枝子就是指我们，如果我们没有连结，我们的生命没有办法

改变。住在主里面，我们会改变，会得胜，心里会更加渴慕，何等有恩

膏，胜过撒旦的权势，就是一直有主连结，像枝子连结葡萄树，一直结

果子。 

【约 15:5】我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，

我也常在他里面，这人就多结果子；因为离了我，你们就

不能作什么。 

这是何等重要的应许——常在我里面的，我也常在他里面。 

让我们每一个人都有这个心志，我们不是单单上课，而是对主说：

“主啊，我要常在祢里面，常被圣灵充满。” 

【约 15:6】人若不常在我里面，就像枝子丢在外面枯

干，人拾起来，扔在火里烧了。 

一个基督徒如果没有一直住在主里面，没有一直跟主连结，就好

像枝子脱离了葡萄树，会枯干，灵里枯干了，甚至像活死人一样，就好

像死了一样。就是一个基督徒为什么有这么多问题，这么软弱，这么冷

淡，为什么没有渴慕，没有爱，不能谦卑，就是因为没有常在主的里

面。 

今天主耶稣强调常在主的里面。 
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【约 15:7】你们若常在我里面，我的话也常在你们里

面；凡你们所愿意的，祈求就给你们成就。 

看到常在主里面的重要。 

【约 15:8】你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们

也就是我的门徒了。 

只有常在祂的里面，我们能够改变，我们才能够成为祂的门徒，像

祂那样。我们是祂的门徒，就表示我们像祂。我们每个人都要越来越像

耶稣，只有住在祂的里面，常在祂里面，就是一直与祂连结，来等候

祂。 

但是呢？很多人对这个连结，对这个等候，对这个住在祂里面呢？

怎么样住？怎么样连结？怎么与主连结上？很多人知道，但是没有进

入。 

今天我们要学习连上，这个连结很重要。灵跟灵怎么样来相交呢？ 

当撒玛利亚妇人遇见耶稣，耶稣说：“如果你知道跟你说话的人是

谁，你就必早求祂。你喝了这口井，你会再渴？但是你喝了这活水，永

远不渴。” 

这个撒玛利亚妇人求耶稣把这活水给她。 

我们看约翰福音 4 章 23-24节： 
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【约 4:23】时候将到，如今就是了，那真正拜父的，

要用心灵和诚实拜他，因为父要这样的人拜他。 

这撒玛利亚妇人要活水，要喝那个活水。耶稣就跟她讲：“时候将

到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚实拜他。” 

就好像耶稣说我给你圣灵，但是你要如何和圣灵建立关系呢？就

是你要常住在祂里面。 

当我们要跟神连结，跟神有关系，我们的灵跟神的灵有关系，就是

用心灵同神的灵连结。 

如果我们现在要跟神连结，我们的心很重要。我们用什么跟神连

结，其实就是用我们的心灵，用我们的心，不是用我们的口，不是用我

们的知识，不是我懂很多，而是我的心灵里头来跟神有关系。你看，我

们的心有多重要！ 

当我们讲到我们的心，很多字句来形容这个心，比如心不在焉，就

是说我人在，我心不在。 

如果我人在，我心不在，我到底在不在？其实我不在，因为我没有

听进去。很多人到教会是人在，心不在，所以没有听进去。如果我们听

道，听神的话，包括我们的敬拜，如果我们没有用心，就不在敬拜当

中，是外在的仪式。 

我们的心会跑的。 
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为什么你的心那么乱？ 

你的心为什么三心两意啊？ 

你有口无心。 

如果我们对人道歉，有口无心，那人是会知道的。 

当我们用心来说话，才算是真实的，才算是真的。如果不是从心里

发出来的，都是外在的。 

 保罗说“用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，

心被恩感，歌颂 神。” 

凡事用到这个心，如果没有心，就没有意思；没有心，就不真实。 

箴言说：“你要保守你的心胜过一切，一生的果效是从心

发出的。” 

我们的心要主的话，我们就会越来越爱主。我们的心怎么样，我们

的生命就会怎么样。 

大家都知道这个心很重要，我们都有心要追求。我们知道，凡是我

们在敬拜当中，如果我们没有用心的话，我们的敬拜就不算。 

我们既然讲到这个心，林后 3章 16 节是最最直接的讲到你的心可

以跟神连上的。 
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【林后 3:16】但他们的心几时归向主，帕子就几时除

去了。 

心几时归向主，帕子就几时除去了——就是说这个拦阻就

没有了。我们的心几时归向主，就是我呼求“主啊”就是归向主。我几

时要耶稣，那个拦阻就没有了；我们几时归向主，我们几时就跟神连结

上了。 

【约 4:24】 神是个灵（或无“个”字），所以拜他

的，必须用心灵和诚实拜他。” 

我的心转向祂，归向祂，与祂连结了。我们要真正跟神连结，我们

必须要用心与神连结。我们的心几时归向主？我们的心归向祂，与主

连结了，我们就得以改变。 

【林后 3:18】我们众人既然敞着脸得以看见主的荣

光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如

同从主的灵变成的。 

为什么突然间可以敞着脸得以看见主的荣光，就是我们的心跟主

连结了，好像我们跟主面对面了。 

我们要等候神，我们要与神连结，我们要用我们的心与神连上，用

我们的心来爱祂、默想祂、思想祂，就好像从镜子里返照，就变成主的

形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。 
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只要我们的心一跟神连上了，我们就可以被主作了，我们就可以

跟祂连结了。我们要用心灵和诚实敬拜祂，我们的心要归向祂，我们的

心要转向祂。 

大卫在诗篇 16章 8 节： 

【诗 16:8】我将耶和华常摆在我面前，因他在我右边，

我便不至摇动。 

大卫在作什么？我将耶和华常摆在我面前——就是他跟这

个神连结的意思。大卫是讲我跟我的神连结的关系，大卫肯定是住在

神的里面的。 

【诗 23:6】我一生一世必有恩惠慈爱随着我，我且要

住在耶和华的殿中，直到永远。 

【诗 27:4】有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求：

就是一生一世住在耶和华的殿中，瞻仰他的荣美，在他的

殿里求问。 

然后你发现大卫有改变： 

【诗 16:9】因此，我的心欢喜，我的灵（原文作“荣

耀”）快乐，我的肉身也要安然居住。 

因为他跟神连结了，他的心欢喜，他的灵快乐，就是他充满了喜

乐，他的魂也会平静安稳。 
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我们就看到我们跟神连结就是用心来跟祂连结。我们已经讲到我

们要跟祂连结，我们要用心跟祂连结。 

那么到底我们的心在哪里呢？我们是一步一步进入的，我们要跟

神有关系。我们要住在祂的里面。我们要怎么住？我们要用我们的心

来跟神建立关系，我们的心要跟神连上。如果我们没有用心的话，我们

就跟神没有关系，我们就在表面跟神有关系。 

今天，我们的心在哪里呢？我们的心灵就在我们的里面，神的灵

也在我们里面。 

我们的老师们，还有周牧师他也常常说：“回到里面，回到里面，

回到里面。” 

如何回到里面呢？很简单的，只要你现在用你的心。 

我们看诗篇 130 篇，讲到如何用心。 

【诗 130:1】（上行之诗。）耶和华啊，我从深处向你

求告。 

我们的心在我们里面的深处，从里面出来，从里面向神求告。 

你的深处在哪里？就是在你的里面。 

【诗 130:5】我等候耶和华，我的心等候，我也仰望

他的话。 
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用什么等候呢？我等候耶和华，我的心等候，我也仰望他的话。就

是他的心在等候，他的里面在呼叫神，他的里面在呼求神，他的里面在

跟神讲话。 

我们再看诗篇 103： 

【诗 103:1】（大卫的诗。）我的心哪，你要称颂耶和

华，凡在我里面的，也要称颂他的圣名！ 

这是大卫的诗，大卫告诉我们用心称颂耶和华。这个心在哪里呢？

凡在我里面的，也要称颂他的圣名！ 

所以我们要回到里面，回到我们的心里面，我们在里面来称颂祂，

在里面来敬拜祂。在我们的里面，在我们的里面，都是发生在我们的里

面的。所以主耶稣用葡萄树和枝子，祂说：“你要住在我里面。”葡萄树

的养分给枝子的时候，枝子支取养分，是发生在里里面的，外面是看不

到的。 

如果我们安静，我们外在看起来没有改变，可是有事情发生，在我

们的里面（有改变的）。好像枝子连结葡萄树，可以开花结果，是有养

分进入里头。同样神在我们的里面等着给我们生命、养分、祂的爱、祂

的自己，等着我们来拿。我们怎样来拿？我们的心来转向祂。 

我们可以这样进入——用我们的心来呼叫耶稣，用我们的里面来

呼求耶稣。比如我们叹气，是不是从里面叹出来。你里面呼叫耶稣：

“耶稣啊，耶稣啊…”我们这样呼叫耶稣，但是是从里面呼叫的。现在
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我们闭起声音，我们里面呼叫祂，我们的里面是会讲话的，只要里面呼

叫耶稣，就马上连上了。 

我在线上看到这么多人，我不叫你的名字，你不知道我是跟你说

话的。 

这个时候，我们一起操练：“耶稣，耶稣，耶稣，耶稣，耶稣，耶

稣……”（闭上眼睛，里面呼叫祂，就跟祂连上了。） 

我们亲爱的家人们？我们怎么样进入呢？其实就是用我们的心来

呼叫耶稣，在里面“耶稣，耶稣，耶稣。”我们自己常常这样的操练，

就这样的进入，安静在祂的面前，在里面可以跟祂说话。 

我们怎样跟祂连结？怎样等候在祂的面前？ 

如果大家要更多学习等候，要读周牧师的《安静等候神》，刚才我

带领大家的是一个连结。但是《安静等候神》这本书，大家必须要有一

本。这本书就是来帮助我们更加明白，更加进入。 

今天就是很简单的一个教导，带大家跟神连结；告诉大家，我们要

跟神有连结的关系。 

今天跟大家来读几个重点： 

什么是安静等候神？ 

安静等候神最主要的意思，就是来亲近神，安静在祂面前，不仅
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是身体停止活动，更要紧的是忙乱的思想也停下来，而慢慢得以进入

神的安息。这种内在的安息，是神在祂全备无缺的救恩中为信徒所预

备的，是神的灵要带领我们进入的，并不需要我们靠自己的努力来进

入。 

当我们独自（或与志同道合者一同学习）安静等候神时，我们的

心态该是来到神的面前，坐或跪在神面前，有声无声地与神进行灵交。

圣经上说：“你们亲近神，神就必亲近你们。”作为基督徒，我们可以

亲近神，这是我们的特权与福气，而且当我们亲近神时，神就必亲近

我们。然而，许多基督徒常常忽略了这“上好的福份”。基督徒可以

经常来亲近神，与神独处，不需要做什么，只需要靠近祂（凤莲牧师：

我们里面的心靠近祂，里面的心与祂连结。），安静在祂面前。如此，

便能得着和进入神所预备的各种属灵福气。 

——节选《安静等候神》第一章 

 

我们在里面跟祂相交，我们在里面靠近祂，就是我们的里面，我们

的心里面，这个里面很重要。 

亲爱的家人们，你知道为什么我这样的愿意来传这个福音呢？

2006 年在内在生活特会当中，因为我刚刚参加第一场的特会，我感受

神的同在，神在我的里面，我可以感受里面的连结，每一场我都非常享

受。 
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但是到了第三天，我觉得里面是空的，好像神不在里面，神让我一

整天没有连结上。但是在那一天，大家作什么，我都跟.大家祷告，我

也祷告;大家敬拜，我也敬拜;大家跪在前面安静，我也跟着坐在那边，

但是我里面是空的，里面没有跟神连上,我觉得自己是在作一个外在的

仪式。 

第四天早上我也有这样的经历，我非常害怕：“神啊，祢怎么不见

了？神啊，祢在哪里？”然后我很努力从我的心的深处我呼叫耶稣的

名字。“神啊，祢不能这样对我，祢在哪里？”我用心呼求，我知道是

心灵的呼求，我一呼求，突然间，我感受到我跟神连上了，我的眼泪就

流出来的。 

然后圣灵给我看一个异象——教会很多人举起手来敬拜，圣灵对

我说：“你看，我的百姓用口称赞我，他们的心却远离我。”我听了，我

就陶然大哭，当时我觉得不是我在哭，我觉得是圣灵在忧伤，有许多人

没有用心来亲近祂。许多人在教会祷告，敬拜，但是跟祂没有关系，祂

就说：“他们的心远离我。” 

然后我看到一个异象，以赛亚书 6 章，看到耶和华坐在宝座上，

然后听到说：“我要差遣谁？”2006 年那个时候我流着眼泪说：“神啊，

我回到自己的国家，我一定要把人带来到祢的面前。”我跟主这样的回

应。 

如果我们不是用心与祂连结的话，我们跟祂就没有关系了，我们

就不是用心灵和诚实来敬拜祂，我们要在里面用心跟祂连上。 
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最快的进入，就是呼叫祂的名字，深深的吸一口气：“耶稣，耶稣……”

这样我们就跟祂连上了，我们就可以住在祂的里面。 

吸一口气：“耶稣，耶稣，耶稣。”然后回到里面，在里面亲近祂，

在里面告诉祂，你爱祂。 

亲爱的主耶稣，我们爱祢、爱祢。谢谢祢在我们的里面，我们要回

到里面来亲近祢。耶稣，耶稣，耶稣，耶稣…… 

耶稣，耶稣，耶稣，耶稣…… 

这个时候，我们请我们的 Alice 带我们这首诗歌《居在主里》。 
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亲爱的主，我们爱祢，我们爱祢，我们感谢祢在我们

的里面，我们随时可以回到里面来亲近祢。只要我们向祢

呼求，只要我们呼叫祢的名，我们就跟祢连上了。 

主啊，我们在这里，我们要祢，我们感谢祢，我们可

以这么容易来到祢的面前，只要我们的心转向祢，帕子就

没有了。我们就可以敞着脸，得以看见祢的荣光。我们要

仰望祢，与祢面对面，像枝子连结葡萄树，紧紧相连。 

帮助我们，我们的心要与祢连结，我们的心要紧紧跟

随祢，像大卫说的。大卫是用心跟祢连结的，他用心来渴

慕祢，寻求祢，等候祢。 
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主啊，赞美祢，带领我们，叫我们能够真正进到祢的

灵里，真正与祢连结，住在祢的里面，来等候祢。 

我们感谢祢今晚与我们同在，我们感谢、祷告乃是奉

靠耶稣基督的圣名，阿们。 

我们明天有一点操练，明天会跟大家分享等候神的好处，希望我

们明天一起来操练。 

那大家已经进入的，继续进入，继续安静，我们在这个时候安静的

下线。 

大家晚安！ 


