
在每天生活中尋見耶穌 
耶 29:13 

“你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。” 
 
今天主向你所求的是什麼呢？就是作祂的朋友，在每天生活中與祂同行，好讓祂完全地佔
有你的靈、魂、體。祂渴望向我們彰顯祂自己，使我們的心成為祂的家。 
 
聖經裡最悲哀的故事之一是在創世記 3:8: 天起了涼風，耶和華神在園中行走，那人和他
妻子聽見神的聲音，就藏在園裡的樹木中，躲避耶和華神的面。神只想要與亞當夏娃相
交。 
 
在同一本書，創 5:24，我們發現：“以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了。”是
的，神跟以諾成了好朋友，那一天來到，神說：“我們回家吧！我們現在離我家比你家更
近！” 
 
歷世歷代以來，神一直在尋找人成為祂的朋友。祂找到了亞伯拉罕作祂的朋友，還有其他
人，像摩西和大衛。 然而，祂還呼召我們所有人作祂的朋友，正如主耶穌說的：“你們
若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。”這友情是怎樣開始的呢？ 
 
希伯來書的作者寫到：“你們今日若聽祂的話……”聽！今天，每一天，祂正在呼喚我
們，不要錯過祂！我們很容易會說，太忙了！忙著我們的工作、家庭，也許還有我們的事
工，但是，我們若錯過祂，就錯失了一切值得擁有的！林後 6:2告訴我們：“看哪，現在
正是悅納的時候，現在正是拯救的日子。” 
 
在雅 4:8 可以聽到我們的呼召：“你們親近神，神就必親近你們。”是的，我們看到，親
近神是我們這邊的責任，花時間來到祂面前，聽祂的聲音，掩耳不聽世界、肉體和己生命
的叫囂——這些聲音牽拉著我們遠離神。開啟神的話語，聆聽祂的聲音，祂正在如此溫柔
地呼喚你，“來，到我這裡來，享受只有我能給你的安慰和鼓勵。” 
 
以諾和亞伯拉罕每天與神同行，享受祂的同在，毫不遲疑地順從神。摩西也樂意親近神，
與祂面對面，當所有其他人都拒絕來見神。大衛雖然曾經失敗，但他相信神的慈愛和憐
憫，在神面前悔改，成為一個合神心意的人。 
 
你可能說，“我很早以前就接受耶穌作我的救主了。”但你是否在日常生活中忽略了與祂
的相交呢？祂教導我們這樣禱告：“我們日用的飲食，今日賜給我們。”祂就是生命的
糧！如果我們忽略了每天吃祂喝祂，我們就變得空空的，我們開始餓得要死，甚至沒有意
識到在我們身上發生了什麼。大衛向主呼喊：“神啊，禰是我的神！早晨我要切切地尋求
禰，我的靈渴想禰，在乾旱疲乏無水之地，我的心切慕禰。”我們早晨一醒來就要告訴
祂，我們愛慕祂，渴望一整天與祂同行。 
 



在賽 50:4，以賽亞發出關於我們主耶穌的預言：“主每早晨提醒、提醒我的耳朵，使我
能聽，像受教者一樣。”當我們想起我們的救主，我們知道祂從清晨一早起來就一直與父
同在，有時是一整夜、尋求父對下一天的旨意和帶領。 
神在呼召我們單獨與祂同在。這對小組的領袖來說是最重要的；對我們所有人也都大有好
處。關上門向祂呼求：“耶穌，我愛禰，我的心屬於禰！”享受祂同在的寧靜，一整天輕
聲對祂說，“耶穌，我是禰的，我只要禰和禰對我生命美好的旨意！”用詩歌敬拜祂，讓
那首歌一整天都縈繞在你心裡。 
 
約伯發現，“神使人夜間歌唱。”如果你晚上時間比較多，就安靜地坐在祂面前，讓祂恢
復你。把注意力轉向裡面，對祂說：“主，我單單屬於禰！我是禰的！”當你掃地或散步
的時候，你都可以這樣在心裡輕聲地對祂說。 
 
像以諾一樣與祂同行。祂每時每刻都在渴想著我們。你可以向祂唱一首新詩來滿足祂的
心，是從你心裡發出的。你的聲音好不好聽一點都不重要。唱給你的良人聽，祂在等著聽
你的聲音。快快地奔向祂，跟祂連上。家庭問題，車子的問題，疾病，不管發生什麼狀
況，我們都可以保持平安，當我們轉向祂，祂就在我們心裡。要尋求認識——祂就是你的
平安，轉離其他的一切，來就近生命的泉源。 
 
在你早晨與良人親近之後，一整天之中，繼續藉著讚美保持與祂的連結。詩 118:24“這
是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜。”你單獨一個人的時候，就向祂唱詩；養
成一個習慣，在上班的路上、或在廚房做飯時讚美祂。 
 
聖保羅告訴我們，“要常常喜樂，凡事謝恩。”當我們意識到基督就在我們裡面，我們就
可以做到這些。耶穌整天都在敬拜讚美祂的父。多少次我們聽到祂說：“父啊，天地的
主，我感謝禰！因為禰將這些事，向聰明通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來。”或者，
“父啊，我感謝禰，因為禰常聽我。”（約 11:42） 
 
如果我們感到失去了對耶穌的飢渴，我們可以請求祂使我們再度飢渴。“吸引我，我們就
快跑地跟隨禰。”（歌 1:4） 
 
耶穌告訴我們，“若不是我父的吸引，沒有人能到我這裡來。”（約 6:65） 
 
今天，祂正在這裡以全新的方式吸引我們來跟隨祂，好讓我們醒著的每一時刻都在思念
祂。我們不是憑自己的生命而活，我們是因神兒子的生命而活，祂愛我們，為我們捨己。
祂就活在我們裡面，在那裡，我們要更豐滿地尋見祂。祂渴望更完全地佔有我們，當我們
把自己的生命降服於祂。羅 12:1告訴我們，要“將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是
神所喜悅的，你們如此侍奉，乃是理所當然的。” 
 
祂渴望一整天都吸引我們！以至於無論醒著、睡著，或吃、或喝，我們心中湧流的思潮都
是耶穌！ 



 
在永世裡，我們不再有機會做祂在今生呼召我們所做的。今天，今天就是主所定的日
子……來尋見祂，來與祂同行。 
 
願祂開我們的眼睛，看見祂離我們何等近，正在向我們顯示，我們多麼需要祂，需要在每
天生活中更加降服於祂。祂要我們 100%地棄絕給祂，好讓祂可以在我們中間活出祂的生
命，在我們的家庭裡、朋友之間、同伴之間。每一天、每時每刻與祂同行，這是一種在地
如在天的生活。 
 
我們必須清楚知道，仇敵千方百計使我們分心、離開那“不可少的一件事”：就是與我們
的主耶穌基督連結。然而，耶穌為我們留下了一位幫助者——聖靈，祂一直在等著吸引我
們回到祂的同在裡。祂是真理的靈，引領我們到耶穌的腳前。我們必須快快地轉向裡面內
住的耶穌，告訴祂，祂掌管著一切關乎我們的事。我們容易被試探而灰心，但，不要浪費
時間，立即迴轉、意識到裡面的耶穌，把所有掛慮都交給祂完全掌管。 
 
神仍然在尋找人成為祂的朋友，無論是男是女。祂把祂的秘密啟示給那些與祂親密相交的
人。祂會在一個最普通的日子臨到那個人。祂發現他們在每天生活中尋求祂。祂單獨與他
們相會，把自己的心意向他們傾吐。當祂要毀滅所多瑪和蛾摩拉時，祂告訴了祂的朋友亞
伯拉罕，他們一起商量這件事。 
 
大衛也發現了這一點。詩 25:14 “耶和華與敬畏祂的人親密，祂必將自己的約指示他
們。”我們的主耶穌也在約 15:15告訴我們：“以後我不再稱你們為僕人，因僕人不知道
主人所做的事；我乃稱你們為朋友，因我從我父所聽見的，已經都告訴你們了。” 
 
是的主，我們渴望作禰的朋友，在我們私下與禰獨處的時候，作禰秘密的朋友。在每天的
生活中，我們要轉離其他的一切、與禰聯合。吸引我們來快跑跟隨禰，成為禰忠心的朋
友！禰實在是我們信實的朋友，比弟兄更親密。 


