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主耶稣，当我们失败的时候，我们经历试炼的时候，我们更是要来赞美

祢，要跟祢一起得胜。 

耶稣是这么美丽，我们有一首诗歌叫《哦，我要像祢。》 

  

  

  

每一句都是我们的祷告，我们要像祢，像祢那样的柔和、忠贞，我们愿

意放下自己，为的是来得祢，给我们愿意像你那样怜恤人、寻求罪人，不辞
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劳苦、温和接受无理的苦待，圣洁与谦卑，宁愿被人伤害，不去伤害别人，

宁可救别人自己死亡，我们愿意付出代价跟随祢，完全的奉献，不是部分奉

献，愿意作圣洁的殿，可以让祢来居住。 

耶稣很想作我们的朋友，祂有很多秘密的话要同朋友讲，我们要花时间

到祂面前，祂不仅要把祂的秘密告诉我们，更愿意把祂自己给我们，花时间

来制作我们，我们的老我被更多制作，就能更多得着耶稣的生命。 

要背起十字架跟随主耶稣，天天舍己跟从祂。不愿意背十字架跟随祂的，

不配作祂的门徒。我们作祂的门徒，就是天天来得祂的生命，不仅仅是传承

祂的一切，而且是接续祂的工作，被祂来差派。 

我们若没有祂那样的品格和生命，我们没有办法作祂的工，接续祂的使

命。我们多么需要花时间来要祂、来得祂。我们要更多放下自己，也就是舍

己，要更多倒空自己，愿意被破碎，只有我们这个“老我”被除去越多，我

们能够得着更多，更像祂，我们才能够被祂差派，去接续祂的工作，好像使

徒们一样（被差派）。 

我们要赞美，常常用赞美来作为我们最强有力的武器。当我们失败的时

候，当我们受试炼的时候，当我们痛苦的时候，当我们软弱的时候，我们越

是要起来赞美。 

赞美带下神的荣耀，赞美会让主自己替我们争战，使得我们反败为胜。

赞美主，开启我们今年要走的什么路，要追求的什么，要怎么作。 



接下来，我要给大家一个好消息。就是说神自己要亲自来带领我们，进

入未得之地。这是我去年底得了一场病，结果神让让我学习很多的功课，把

祂的安息赐给我。借着要不要作手术，当时我只是觉得……医生肯定要作手

术，我本人也觉得应该作，因为症状没有解除,但是有些家人劝阻不要作手

术。我祷告，问主要不要作，假如主说不要作，我就顺服。 

手术前一天，凌晨主给一句话“这个手术是进迦南之前的割礼。”我心

里就很高兴。自从得这一个病差不多一个月的时间，主没有给我一句话，“如

何对待这个病？是要医治我？还是接我走？”主没有给我一句话，主就是让

我来得安息。 

听到这句话后，第二天我高高兴兴到医院作手术，心里满了平安、喜乐。

知道是主的旨意，我遵行就是了。这是进入迦南之前的割礼。 

约书亚是摩西的助手，当摩西到山上、会幕见神的时候，他是跟在摩西

身边的人 。摩西上山的时候，他没有跟摩西在一起去到山顶，但是他在最

靠近摩西的地方。以色列人造了会幕，摩西进会幕，约书亚一直跟在旁边。

最后，神跟摩西说：“你要死了，带约书亚来，我要把后边的事情吩咐他。” 

摩西跟着约书亚一起，在申命记 31 章 14节： 

【申 31:14】耶和华对摩西说：“你的死期临近了，要召约书亚

来，你们二人站在会幕里，我好嘱咐他。”于是摩西和约书亚去站在

会幕里。 



【申 31:23】耶和华嘱咐嫩的儿子约书亚说：“你当刚强壮胆，

因为你必领以色列人进我所起誓应许他们的地，我必与你同在。” 

在约书亚记第一章： 

【书 1:1】耶和华的仆人摩西死了以后，耶和华晓谕摩西的帮

手、嫩的儿子约书亚说： 

【书 1:2】“我的仆人摩西死了。现在你要起来，和众百姓过这

约旦河，往我所要赐给以色列人的地去。 

【书 1:3】凡你们脚掌所踏之地，我都照着我所应许摩西的话

赐给你们了。 

到了约书亚第五章。在中间几章，我们看到约书亚带领以色列人，得了

一些土地。带领以色列人过了约旦河，神藉着约书亚行了很大的神迹，约旦

河水干了。 

这是 5 章 1节： 

【书 5:1】约旦河西亚摩利人的诸王和靠海迦南人的诸王，听

见耶和华在以色列人前面使约旦河的水干了，等到我们过去，他们

的心因以色列人的缘故就消化了，不再有胆气。 

就是约旦河西的人，听到一个民族好厉害，他们有一个神好厉害，使得

约旦河水干了，曾经也使红海干了。如果他们过来攻打我们，我们没有办法



抵挡他们。这个时候，好像是攻打最佳的时机，约书亚应该带领以色列人去

攻打他们，只要一攻打，一定是一个国一个国就可以得到。 

但是在这个时候，神说什么呢？ 

【书 5:2】那时，耶和华吩咐约书亚说：“你制造火石刀，第二

次给以色列人行割礼。” 

【书 5:3】约书亚就制造了火石刀，在除皮山那里给以色列人

行割礼。 

【书 5:4】约书亚行割礼的缘故，是因为从埃及出来的众民，就

是一切能打仗的男丁，出了埃及以后，都死在旷野的路上。 

【书 5:5】因为出来的众民都受过割礼，惟独出埃及以后，在旷

野的路上所生的众民，都没有受过割礼。 

【书 5:6】以色列人在旷野走了四十年，等到国民，就是出埃及

的兵丁，都消灭了，因为他们没有听从耶和华的话。耶和华曾向他

们起誓，必不容他们看见耶和华向他们列祖起誓应许赐给我们的地，

就是流奶与蜜之地。 

【书 5:7】他们的子孙，就是耶和华所兴起来接续他们的，都没

有受过割礼；因为在路上没有给他们行割礼，约书亚这才给他们行

了。 



【书 5:8】国民都受完了割礼，就住在营中自己的地方，等到痊

愈了。 

【书 5:9】耶和华对约书亚说：“我今日将埃及的羞辱从你们身

上滚去了。”因此，那地方名叫吉甲，直到今日（“吉甲”就是“滚”

的意思）。 

因为出埃及时候的那些人，他们过了红海，快要进入迦南之地的时候，

摩西差派 12 个探子，去窥探那地，想知道那地怎么样，路线怎么样，他们

就要去攻打。但是探子去窥探 40 天，他们回来，除了约书亚和迦勒，其余

10 人报凶信。“我们到了你所打发我们去的那地，果然是流奶与蜜之地，这

就是那地的果子。然而住那地的民强壮，城邑也坚固宽大……我们不能上去

攻击那民，因为他们比我们强壮。….. 据我们看自己就如蚱蜢一样,我们没

有办法打败他们。”这时候，全部以色列人哭哭啼啼，听信了这些。“我们要

回埃及。” 

人的耳朵如果不是来被行过割礼，是很容易拒绝真理，而来听信谎言的。

当时约书亚同迦勒：“你们不要那样，那地是神应许我们的，既然祂应许的，

祂与我们同在，我们就不会有打不赢的仗。”那些人不听，他们的耳朵有选

择，不听真理，而听谎言，从魔鬼来的谎言，或者装作光明天使讲的好听的

话，虽然像神的话，但不是神的话。就像魔鬼引诱夏娃那样。 

神就发怒，让那一代人不能进入祂要给他们的流奶与蜜之地，这一代人



都要死在旷野。等到后来那些人，“我们的妇人和孩子都要被杀。”这些你们

说的软弱的人，他们可以进入。这些在旷野所生的孩子，因为没有在约里面，

承受不了神在约里应许的，这些孩子必须行割礼，约书亚遵行了，给他们行

了割礼。 

我们知道以色列人在埃及是为奴的，在黑暗的权势之下。约书亚给这些

人行了割礼，那些人要痛好几天，当时只是割，没有缝，要自然好，至少要

10 天或者 8天。而且在痛里里面，没有办法打仗。多大的危险。如果迦南人

听说了，他们可以来攻打以色列人，把他们消灭。 

但是我们要知道，神要作的，必定要成就。虽然他们在痛苦、患难中，

他们遵守了神的命令，神与他们同在。 

即使我们在痛苦，软弱，无指望当中，只要我们遵行神的命令，我们就

在祂的约里面，祂必与我们同在，保护我们，使我们不至受伤害。这是以色

列人当时的经历。 

往下看，耶和华亲自降临，作以色列人的元帅。 

【书 5:13】约书亚靠近耶利哥的时候，举目观看，不料，有一

个人手里有拔出来的刀，对面站立。约书亚到他那里，问他说：“你

是帮助我们呢？是帮助我们敌人呢？” 

【书 5:14】他回答说：“不是的，我来是要作耶和华军队的元

帅。”约书亚就俯伏在地下拜，说：“我主有什么话吩咐仆人？” 



【书 5:15】耶和华军队的元帅对约书亚说：“把你脚上的鞋脱

下来，因为你所站的地方是圣的。”约书亚就照着行了。 

我们在这里看到，但他们行割礼之后，约书亚本该：“你们都好了，我们

准备要攻打了。”但是这个时候嗯？神自己来到，约书亚要作的，就是来敬

拜祂。神要来作元帅，你不需要定战略、战术，只要敬拜我，听我的吩咐，

我叫你怎么打，你就怎么打，就好了。 

你看约书亚这个领袖多么好做！我们知道耶利哥城很好打，每天绕城，

不要出声。6天，每一天一次，不能出声；第 7天，绕城 7次，前 6 次不要

出声。那些耶利哥城里的人不知道他们作什么，可是他们很害怕。第 7 次，

呼喊了，城墙坍塌了。以色列人，如果他们违背神的命令，就失败；他们顺

从，就胜利。一个一个的得，进入未得之地。 

神告诉我，好像说，原来“这病是行割礼，行完之后，神亲自带领进入

迦南之地。”我听了之后，当时好高兴，我要来敬拜祢，祢的旨意那么美好。 

然后神告诉我，“这不是专为祢的”，是为我们水流这个大家每一位的。

去年，我们差不多大家都受到很大的试炼。是为我们这个水流里大家的，每

一位的。去年我们差不多大家都受到很大的试炼，经历很多的灾难，但是神

说：“这些是我为你们行的割礼，你们顺服了，你们相信我了，就得胜了，我

要带领你们进入迦南美地。”未来，神要带领我们进入未得之地。 

但是哪些是未得之地呢？就像约书亚带领以色列人得那些应许之地。我



们最常想到的是福音之地，很多福音没到的地方，我们要去得。没错，神带

领我们，去得到更多的灵魂。 

但是还有一种土地，是神应许要给我们。我们看马太福音 5章： 

【太 5:3】“虚心的人有福了，因为天国是他们的。 

【太 5:4】哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。 

【太 5:5】温柔的人有福了，因为他们必承受地土。 

【太 5:6】饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足。 

【太 5:7】怜恤人的人有福了，因为他们必蒙怜恤。 

【太 5:8】清心的人有福了，因为他们必得见 神。 

【太 5:9】使人和睦的人有福了，因为他们必称为 神的儿子。 

【太 5:10】为义受逼迫的人有福了，因为天国是他们的。 

【太 5:11】人若因我辱骂你们，逼迫你们，捏造各样坏话毁谤

你们，你们就有福了。 

【太 5:12】应当欢喜快乐，因为你们在天上的赏赐是大的。在

你们以前的先知，人也是这样逼迫他们。” 

我们特别来看第 5 节： 

【太 5:5】温柔的人有福了，因为他们必承受地土。 



这个地土，不可能是得上的地土，8福全部与天国有关。有了这些，耶

稣基督生命的品格，有了虚心、哀恸、温柔、饥渴慕义、怜恤人、清心….这

些的人，他们都会进天国，天国都是他们的。而这个地土一定也是天国里面

的地土。可以说在天国占有一席之地。我们温柔的人在天国可以占一席之地。

你有了耶稣的温柔，就可以在天国占有一席之地。当然，所有其他的那些都

是的。 

这里承受的地土，是天上的，是属灵的。不是像神答应约书亚的“你脚

掌所踏之地”，而是我们的膝盖所跪所求之地，有耶稣各样的品格。8 福所讲

的是耶稣的生命与品格。 

在加拉太书 5章： 

【加 5:22】圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、

恩慈、良善、信实、 

【加 5:23】温柔、节制。这样的事，没有律法禁止。 

这一些也是耶稣的品格，也是圣灵祂才能结出来的果子，也就是耶稣的

生命。 

【林前 13:4】爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不

自夸，不张狂， 

爱的真谛，也只有耶稣才有。因为“爱”就是耶稣自己，我们向主求爱，

就是求耶稣的生命。世界上的爱是有条件的、片面的、一时的。林前 13 章



讲的爱，是无条件的，不管对方如何，不管对方多无理，多对我无义，我要

公义，我要活出义来，我要活出神的爱。神的义来，这个就是耶稣自己。 

【弗 6:14】所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作

护心镜遮胸， 

【弗 6:15】又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。 

【弗 6:16】此外又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切的

火箭。 

【弗 6:17】并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是 神的

道。 

神的全副军装，也是耶稣自己，是耶稣的生命，我们要来得。 

耶稣来，要作什么？耶稣自己说祂来，要作什么？ 

我们大家都熟悉的，在约翰福音 3 章 16 节： 

【约 3:16】“ 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切

信他的，不至灭亡，反得永生。 

耶稣自己是如何说的？看约翰福音 10 章 10节： 

【约 10:10】盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要

叫羊（或作“人”）得生命，并且得的更丰盛。 

“我来了是要叫人得生命，并且得的更丰盛。” 



但是人怎么作呢？在约翰福音 5章 39-40 节： 

【约 5:39】你们查考圣经（或作“应当查考圣经”），因你们以

为内中有永生，给我作见证的就是这经。 

【约 5:40】然而你们不肯到我这里来得生命。 

这两节，主耶稣好像把永生跟生命分开来讲，好像不是同一样东西。好

像查考圣经不一定得永生，可能也可以得，或者你已经得永生。我相信查考

圣经的人，绝大部分是信主的人。那些法利赛、文士查考圣经，以为内中有

永生。圣经给我作见证的，你们应当查考圣经。你们虽然查考圣经，但是你

们不到我这里来得生命。 

怎么才算得呢？ 

我们看到法利赛人跟文士，他们有查考圣经，他们也常常跟在耶稣后面，

想要抓祂的把柄。他们在人群中窥探祂，想要抓祂的把柄。这不是耶稣讲的

“到我这里来。” 

“到我这里来”，是真的想来听，明白真理，顺服，遵行诫命，而且接受

祂，相信祂。特别是我们现在讲的，我们到耶稣面前，安静在祂脚前，这个

是真正的到主那里去，这样才可以真正得耶稣的生命。 

真的有得到祂了，我们得到祂的生命，首先会有平安，会喜乐，有确据

——我是神的孩子了，我是神家里的人了。你真正得生命了，起码圣灵，特

别是我们接受耶稣了，我们领受了圣灵，我们会有这种领受与感觉——好平



安、喜乐，我得到永生了，我不下地狱了。这是神给我们一些确据。 

“更丰盛”，就是不断来到主面前，求圣灵光照我们。我们要不断不断

来到耶稣那里，得祂的生命，来求，来要，求圣灵光照，我们也愿意放下，

倒空自己，让他来破碎我们，剥夺我们，把我们那些堵塞在里面、拦阻耶稣

生命进来的那些清除掉，舍己，背十字架跟随祂，耶稣就不断把祂的生命给

我们，多一些谦卑，更多有温柔。 

你不花时间到主面前，每天多得一点生命，丰盛的生命不可能一天得到。

得生命是逐渐的，多一些、多一些，你必须天天到主面前来，不仅仅查考圣

经，而是花时间到主耶稣的面前。所以主耶稣称赞玛利亚“选择了不可少的

一件，那是上好的福分”。马大很爱主，热心服侍主，想作好吃一点，给主

吃。我们很多时候，在外面有各样的服侍，敬拜主，带人来享受神的同在，

忙碌作这种那种，传福音，带小组，忙忙碌碌，但是没有安静下来。主耶稣

责备马大：“马大马大，你为许多的事思虑繁多，但是不可少的只有一件，玛

利亚已经选择那好的福分。” 

耶稣来，是要给我们得生命，并且得的更丰盛，是祂来的目的。我信主

了，我有永生了，那个是仅仅得救，不用下地狱；跟丰盛的生命是不一样的。 

我们以前听的福音，或者我自己以前传的，很多是带人来得永生，没有

得丰盛的生命。我们现在好感恩 ，我们现在进入这个圣灵的水流，过内在

生活的水流，一直强调，一直鼓励，一直教导，一直帮助我们，大家在这个



水流里面，跟着这一群人，要来作这“一件不可少的事”，要来得生命，要来

得丰盛的生命。不仅仅是得到永生而已。多可怜，很多基督徒只是得着永生；

很多是来得知识，如何查经，如何受训练，得知识，得恩赐，得方法（符合

传道，如何拓展教会。）一传福音，教会只专注“人数要增长。” 

很多时候基督徒在教会受到训练，有圣经的知识，有一些服侍的方法。

甚至有一些人得到一些恩赐，当时就马上被差派，要服侍，要作小组长…..

但是他们还没有耶稣丰盛的生命，服侍到一个地步，就枯竭了，奔溃了，甚

至有些人远离神的。或者有不同意见，教会分门结党，有各种争斗，就是没

有得耶稣丰盛的生命。就如同哥林多教会，他们是属肉体的，是婴孩，不管

你多有知识、能力，你的灵命是幼嫩的。 

得耶稣丰盛的生命，是主耶稣来的目的，祂要来作在我们身上。 

要来得主的生命，是要花时间，付代价的。你不花时间，不付代价，是

无法得到的。有些人被引导错了，学这个、学那个，就是没有来得耶稣丰盛

的生命。 

来得耶稣丰盛的生命，多么重要。这是耶稣要作的，是耶稣的目的。“你

们口渴的，就要来喝。”你以为只是不信的才口渴啊，只有撒玛利亚妇人口

渴啊，我们基督徒也是口渴的。我们要来吃祂的肉，喝祂的血。 

我讲讲自己的经历。很多人知道我去年 11 月底发现身上有一个疾病，

很快被诊断子宫癌，赶快作手术，那时候不知道到了哪个程度，扩散了没有。



我当得到哪个信息，主使我想起“我需要安息。”在这种消息面前，在这种诊

断面前，我需要安息。 

我想到这个安息，在圣经里最好的安息是什么？ 

马太福音 11 章 28-29节： 

【太 11:28】凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们

得安息。 

【太 11:29】我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，

这样，你们心里就必得享安息。 

我特别记起这几节经文。28节，心里有重担、忧愁，可以到祂那里去，

向祂求。当我们心里难过，烦躁不安，一来到主前，把重担卸给祂，心里就

平安了。但是这是一时的平安。 

29 节，这种安息是得一个常常有安息的生命，就是要像耶稣那样柔和谦

卑，你就得到这个常有平安，常常平静安稳的生命，这不是一时的。可以说，

你得到了。 

【腓 2:5】你们当以基督耶稣的心为心。 

【腓 2:6】他本有 神的形像，不以自己与 神同等为强夺的， 

【腓 2:7】反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式。 

【腓 2:8】既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，



且死在十字架上。 

我们知道耶稣本是神，祂自己可作决定，祂在世 33 年半，祂没有行使

神的权利，只做人子，顺服神的旨意。祂不抓住祂作神可以作自己决定的权

利，而是作人，卑微，存心顺服，以至于死。到祂最后在客西马尼园的祷告，

最后的谦卑，最后的顺服。 

第一次，“我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我；然而，不要照我的意

思，只要照你的意思。” 

第二次和第三次，“我父啊，这杯若不能离开我，必要我喝，就愿你的意

旨成全。” 

这个就是耶稣的柔和谦卑，就是没有自己的意思。柔和谦卑与顺服是联

合在一起的。一个人没有自己的意思，完全放下自己的意思，只要神的意思。

这样就可以得安息，就可以得享安息。假如我们像耶稣那样，不要自己的意

思，就可以得享安息。 

在第一天听到子宫癌，不知道到哪一期了。可能不能得救，我马上对神

说：“主啊，我要祢的意思，不要自己的意思，无论祢作什么，我都要顺服。

祢用神迹医治我，或者明天就消失了。我都愿意顺服，我都接受，我不要有

自己的意思。”我真的就安息得不得了，没有一分钟的惧怕。我没有同神求

“祢来医治我。”也没有一分钟的慌乱、惧怕、怀疑。 

在之前有一个差派，好像催促我，“你怎么不去做？”怎么现在得这个



病？我么有怀疑。“主啊，祢作的一切都好。”每一天，我只是来到主的面前

“主啊，无论祢怎么作，我都顺服，我要跟从祢，我不要有自己的意思。”每

一天我都跟主这样说，每一天我都很平安、喜乐。我在家里的生活慢一点都

没有改变，照样的平安、喜乐。 

后来我先生跟我说，他是度日如年。我没有 。“主啊，我尝到温柔的滋

味了。”我尝到了一点，我得到祢一点柔和谦卑了，我感谢祢，我赞美祢。 

你看这付出多大的代价？我学习安静等候神有好多年，现在才得到这么

一点。丰盛的生命真的是不容易得着的。 

我们大家要来得这个天上的地土。我们首先要来得这个天上的地土，就

是要来得耶稣的生命，不停的花时间来得，神就藉着环境让我们来得。我刚

分享温柔，神就让我经历这个病，然后就尝到了温柔，好不容易。 

很多家人在求爱，这是好得不得了的求。林前 13 章的爱。我现在同神

求智慧，给人智慧和启示的灵，多多赏赐我；我还求主给我更谦卑、虚心，

不要以为得到就好了，而且一个不小心，所得的会失去。我要保留已经得到

了，还有很多没有得到的，我要来得。 

昨晚神给我一个新功课。原来神给我有差遣，不久要出国，到一个地方。

这件事已经是安排了几个月了，原来的行程已经确定了。昨天与那个同工通

话，好像安排、行程全都变了，全都跟我原来想的不一样了。我心里“怎么

回事，该怎么办？” 



“继续柔和谦卑，放下自己原来的想法，交给主，再求主护怎么带领。” 

保罗在外邦传福音，圣灵禁止，就不去。随时都要随从圣灵的带领。“主

啊，感谢祢，赞美祢，上次用疾病，让我学习柔和谦卑。现在让我遇见这个

功课，你可能有新的带领，新的安排。”随走随传，随时可以改变路线，我这

样，我又有平安了，我又有安息了。当然一开始听到之后 ，有一点点“那该

怎么办？” 

“你就放下，到时，神自然会开路。” 

就是相信祂，顺服祂。 

我们听说有 300多位的新同学，花时间来到神面前，坚持在这个水流里，

神会带领你们。你坚持，神会看到，不要跑来跑去，不要吃这个，吃那个。 

【约 5:39】你们查考圣经（或作“应当查考圣经”），因你们以

为内中有永生，给我作见证的就是这经。 

【约 5:40】然而你们不肯到我这里来得生命。 

有些人忙着在查圣经，有些人忙碌着受训练，有些人要求得恩赐（在各

种平台），那些只要不是带领你到耶稣那里得生命的，我劝你不要吃得那么

杂，专一到耶稣那里得生命，得的更丰盛。你坚持下来，你要，主就会给你。 

今年神给我们的信息“进入未得之地。”我们先来得天上的这地，只有

我们这样，后边的才能作得稳，作得合神的心意，要来得耶稣丰盛的，来承



受天上的这个地。 

耶稣的呼喊——到祂那里，得安息，得生命。 

你可以向主求，同祂立约。 


