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在每天生活中靠主喜樂 
 

這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜。 
——詩 118:24 

 
早晨一醒來要摸到祂……一整天之中，不斷否認己，藉著聖靈一直保持與祂的聯結。 
 
早晨要來讚美祂，中午要來讚美祂，太陽落山還要來讚美祂！祂要來變化我們，使我們為
著主來的大日子預備好自己。 
 
詩 72:15 ……人們要終日稱頌祂。 
詩 113:3 從日出之地，到日落之處， 耶和華的名是應當讚美的。 
詩 22:3 但禰是聖潔的， 是用以色列的讚美為寶座的。 
詩 67:3 願列邦稱讚禰，願萬民都稱讚禰！ 
詩 150:6 凡有氣息的，都要讚美耶和華。 
來 13:15 我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇的果
子。 
 
當我們在每天生活中常常靠主喜樂，得勝就屬於我們。 
 
我們可以衝破任何攔阻、勝過任何軟弱無力，只要我們順服祂的話語，常常來讚美祂，一
天又一天榮耀祂的聖名。耶和華的喜樂滋潤強壯我們的百骨，使我們的靈新鮮活潑。當黑
暗和沮喪遮蓋大地時，耶和華的榮耀卻要顯現在我們的生命裡。我們所尋求的主，必忽然
進入祂的殿。（瑪 3:1） 
 
賽 60:2 “看哪，黑暗遮蓋大地，幽暗遮蓋萬民，耶和華卻要顯現照耀你，祂的榮耀要現
在你身上。”我們不需要等到祂再來的日子才被祂的榮耀充滿，今天祂就在這裡！ 
 
在一切的掙扎、痛苦、心碎和對明天的懼怕之中，祂的光要照在我們身上，把我們提升到
基督耶穌裡屬天的境界。每一天我們都有一個選擇：是否願意常常喜樂？凡事謝恩？當我
們選擇遵行祂的旨意，在百般試煉中都以為是大喜樂，我們就開始經歷祂每一天全足全豐
的恩典。    
 
大衛在青少年時期被膏抹成為神揀選的器皿。當時他是一個在野外牧羊的男孩，他常常拿
著豎琴唱詩讚美神。神賜給他勇力打死了獅子和熊。他又滿有信心、無所畏懼地打敗了仇
敵歌利亞。但在蒙召之後、和登上王的寶座之前，還有很多的試煉等著他。 
 
神一直在搜尋大衛自己心中的“掃羅王”。一天又一天，他贏得勝利，直到他被加冕為
王。這對我們也是一樣的真實，如果我們今天沒有在日常生活裡得勝，我們就無法被預備
好迎接主再來的大日子。 
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我們喜愛讀詩篇，因為它安慰激勵我們，為信心打那美好的仗，使我們的焦點轉向神。不
要等到明天來臨，今天就活在主的得勝裡，當我們否認己，照著神話語中所啟示的遵行祂
的旨意——常常喜樂，落在每天的試煉中都要以為是大喜樂，雖然這些試煉好像是要來毀
滅我們的。 
 
如果我們遵行這“一個”命令，在日常生活中活出來，我們就在得勝者的行列中，那就是
“要常常喜樂，為發生的每一件事獻上感謝，因為這是神在基督耶穌裡向我們所定的旨
意。”——它使神登上寶座。這些話是使徒保羅說的，他天天丟棄萬事，看作糞土，為要
得著基督。（腓 3:8）是的，每一天有當跑的路要跑，有美好的勝仗要打。不要以為等到
某年、某月、某日我或許會被神的大能更新改變——那就要在罪疚裡懊悔了。祂呼召我們
每天都贏得得勝，如果我們警醒地跟隨聖靈的引導。 
 
今天就是那個日子，為信心打那美好的仗，藉著每天的得勝持定獎賞。讓我們懇求耶穌來
改變我們，使我們每天更加降服於祂。當己渴望被嬌寵，因為被冒犯而心灰意冷、拒絕讚
美神，我們就成為被征服的對象，而不是作得勝者了。 
 
如果想在每天生活中尋見祂，我們的秘訣是天天在祂的同在中喜樂。當稱謝進入祂的門。
祂以祂百姓的讚美為居所。為著祂的應許獻上感謝，告訴祂你相信祂的話語，把聖經裡每
一個應許當成是你自己的。告訴祂，我要常常喜樂， 時時稱頌禰。我可能感覺處在懼怕
的監牢裡——拒絕那些感覺，就是順服地開口讚美神，很快監牢的門就要大開，我們就進
入主的喜樂。 
 
親愛的約伯在他一切悲哀、損失和不幸的試煉中呼喊：“我知道我的救贖主活著，末了必
站立在地上。”讚美神就贏得每天生活中的得勝，雖然祂向我們顯示祂眼中我們自己真實
的樣子，祂從來不會把我們撇在那悲哀的光景中，當我們讚美祂，祂就靠近施行拯救。 
 
試著讚美祂，你會發現，祂就要靠近你，成為你親密的朋友。當你被仇敵攻擊時，試著來
讚美祂，觀看那些黑暗、絕望和無助怎樣從你面前逃跑，就像彼得在監獄中被鎖鏈捆綁時
所發生的一樣。哦！當我們開始讚美，祂使得拒絕肉體和己生命容易起來——它們曾這樣
地捆綁我們。讚美會趕出自憐、自愛、勞累和疲倦。黑暗遮蓋大地，幽暗遮蓋萬民，但當
我們靠祂喜樂，神使祂的光照在我們的營中。耶穌祂自己就是那光。 
 
當神創造了光，祂稱光為“晝”。我們的口號應當是“這是耶和華所定的日子”！耶穌是
世界的光，我們是白晝之子。 
 
帖前 5:5 你們都是光明之子，都是白晝之子。我們不是屬黑夜的，也不是屬幽暗的。要在
光明中行，如同神在光明中。當你開始讚美神，你能趕逐一切的黑暗！ 
 
摩西的讚美之歌： 
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出 15:1-5，11，18 
 
那 時 ， 摩 西 和 以 色 列 人 向 耶 和 華 唱 歌 說 ： 我 要 向 耶 和 華 歌 唱 ， 因 他 大 大 
戰 勝 ， 將 馬 和 騎 馬 的 投 在 海 中 。 
耶 和 華 是 我 的 力 量 ， 我 的 詩 歌 ， 也 成 了 我 的 拯 救 。 這 是 我 的 神 ， 我 要 贊 
美 他 ， 是 我 父 親 的 神 ， 我 要 尊 崇 他 。 
耶 和 華 是 戰 士 ； 他 的 名 是 耶 和 華 。 
法 老 的 車 輛 、 軍 兵 ， 耶 和 華 已 拋 在 海 中 ； 他 特 選 的 軍 長 都 沉 於 紅 海 。 
深 水 淹 沒 他 們 ； 他 們 如 同 石 頭 墜 到 深 處 。 
耶 和 華 阿 ， 眾 神 之 中 ， 誰 能 像 你 ？ 誰 能 像 你 ─ 至 聖 至 榮 ， 可 頌 可 畏 ， 施 
行 奇 事 ？ 
耶 和 華 必 作 王 ， 直 到 永 永 遠 遠 ！ 
 
詩 90: 1-2，17 
 
主 啊 ， 你 世 世 代 代 作 我 們 的 居 所 。諸 山 未 曾 生 出 ， 地 與 世 界 你 未 曾 造 成 ， 
從 亙 古 到 永 遠 ， 你 是 神 。 
願 主 我 們 神 的 榮 美 歸 於 我 們 身 上 。 願 你 堅 立 我 們 手 所 做 的 工 ； 我 們 手 所 
做 的 工 ， 願 你 堅 立 。 


