
在每天生活中捨己 
 

耶穌又對眾人說：“若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。” 
路 9:23 

 
每一天，我們都蒙召要捨己，好讓基督在我們裡面、並藉著我們通行祂的旨意。需要聖靈
的大能才能把這個實際做成在門徒們的身上。在與主同行時，常常他們自己的想法和願望
在心裡佔了上風，就從口中說出來。但在五旬節發生了何等大的翻轉！他們這樣地被基督
耶穌的靈充滿，以至於我們看到他們為主捨棄自己的生命，單單尋求跟隨聖靈的帶領。他
們尋求祂的指引、祂的校正，並把自己的計劃和目標降服下來。基督在他們裡面活出了祂
的生命，是這樣地顯而易見。 
 
使徒保羅說：“我已經與基督同釘十字架，現在活著的，不再是我，乃是基督在我裡面活
著。並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活，祂是愛我，為我捨己。”（加
2:20） 
 
這在保羅的生命裡是怎樣發生的呢？他在林前 15章告訴我們：“我天天死。” 
 
是的，一天之中有上千次的機會向老我的生命“死”。它很容易喊叫著要求自作主張。 
 
在加 5:16，聖保羅給出了答案：“你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。”行
走是我們每天都在做的事，是我們的日常生活。我們決定要到哪裡去、做什麼事情。當我
們每天清早與主耶穌親近之後，就要在日常生活中保持與祂的聯結。我們請求祂指引我們
的道路，引導我們一整天之中所走的每一步。 
 
有時，當你發現一些話語不是出於祂的意思，就要立刻停止，告訴耶穌，祂要來掌權，你
立志要照祂所喜悅的去思想、說話。你是屬祂的，是祂向你日常接觸的人所差遣的使者。
有這麼多的人需要尋見耶穌，需要看見耶穌被我們每一位呈現出來。首先是我們的家人、
無論長幼，都需要在我們身上看見耶穌；我們的同事、同工也是一樣。“因為我們在神面
前，無論在得救的人身上、或滅亡的人身上，都有基督馨香之氣。”（林後 2:15） 
 
“並不是我們憑自己能承擔什麼事，我們所能承擔的，乃是出於神。”（林後 3:5） 
 
使徒保羅願意天天向他自己的意志和作事方式死。他經歷了百般試煉，都以為是大喜樂，
好讓他得著基督，使基督從他裡面活出自己的生命。他這樣描述向己死的經歷：“我們四
面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻不致失望； 遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不致
死亡；  身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身上。  因為我們這活著的人是常
為耶穌被交於死地，使耶穌的生在我們這必死的身上顯明出來。”  
 



保羅常常從他周圍的處境裡調轉眼目，也不看他過往的罪；他的目光一直堅定地注視耶
穌。他常把主擺在他面前。他知道，他得改變的唯一盼望是藉著堅定不移地仰望耶穌。
“藉著注視主的榮光，我們就變化成主的形狀，榮上加榮……如同從主的靈變成的。”
（林後 3:18） 
 
這就是天天向己死的榮耀奇妙的獎賞……耶穌的生也要在我們這必死的肉身上顯明出來！ 
 
“我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的能力是出於神，不是出於我們。”（林後
4:7） 
 
在每一天的結束、我們準備上床睡覺時，聖靈常常提醒我們那些對別人不仁慈的談論，或
者我們的心思意念怎樣導致我們懼怕、而不是信靠神。在那樣的時刻，我們應當跪下，祈
求祂赦免我們，徹夜以祂的寶血潔淨我們的心。不要帶著沒有承認的罪上床睡覺！主一直
在等著聽我們向祂呼求。祂切切地渴望洗淨我們的心，釋放我們脫離己生命和天性裡的過
錯。當你的心與主和好時，你會得到更好的休息和睡眠。大衛在詩篇 4:8告訴我們：“我
必安然躺下睡覺，因為獨有禰，耶和華，使我安然居住。” 
 
無論是清晨還是深夜，利用你所有的時間、所有的精力，竭力追求認識耶穌，仰望耶穌。
一旦你好好地審視了自己，就俯伏在祂面前，知道你已被預備好從老我的生命裡釋放出
來，好讓耶穌在你醒著的每一刻更多地管治。 
 
這個禮拜，我聽到了兩三位的見證，她們花時間跟耶穌獨處，聖靈開了她們的眼睛，看見
她們是多麼驕傲，雖然她們每天都在努力為主作工。她們淚流滿面，主很深地臨到她們每
一位。她們這樣奇妙地被祂的愛和喜樂充滿。 
 
是的，祂有權能釋放我們，脫離任何捆綁或攔阻我們與祂同行的東西。這是主再來之前悔
改的日子。我們很多人都在為我們的國家代禱，來悔改捆綁我們的惡行。但，我們最大的
需要是對主說：“求禰鑑察我，知道我的心思，看在我裡面有什麼惡行沒有，洗淨我一切
的不義。”每一天，這都可以成為我們的禱告；每一天，拯救和釋放都可以從救主那裡臨
到我們。祂速速臨到那些憂傷痛悔尋求祂的心靈。祂迫切地要釋放我們脫離驕傲、自我中
心和優越感，好讓我們披戴祂的謙卑。 
 
當基督徒發現自己是何等被己生命所掌控的時候，常常會受試探而放棄。我們對自己感到
失望，因為我們仍然被強烈的自愛捆綁。使徒保羅向羅馬的信徒承認說：“在我裡頭，毫
無良善。”當聖靈把這個真理啟示給我們時，我們要更緊緊地依靠我們的主耶穌。當我們
天天背起自己的十字架來跟隨祂，祂就是樂意等著在我們裡面、並藉著我們得勝的那一
位！這十字架就是“神的旨意”！要一直做那些討我們良人——主耶穌喜悅的事。 
 
祂來到世上的整個目的就是死，藉著遵行祂父的旨意成為我們的救主。祂本可以在客西馬
尼園裡選擇不死，但為了對父的愛和祂的旨意，祂說，“然而，不要照我的意思！”難道



我們不應當每天祈求祂的恩典，向自己的意思死，天天背起我們的十字架來行祂的旨意
嗎？ 
 
耶穌曾經那樣做了，現在渴望在我們每個人的生命裡再做一次，當我們甘願天天把自己的
意志降服於祂，讓祂作王！ 
 
我遇到過一些神的僕人，他們竭力追求而進入了基督裡的生命，他們是這樣滿了愛、喜樂
和平安。他們接受了這個事實——憑著自己他們不能作什麼；但那正是一道敞開的門，讓
基督帶著祂所有的榮耀進來，在他們裡面、並藉著他們動工運行，來成就祂的美意。 
 
今天就相信祂，今天就信靠祂，擁抱十字架，降服你自己的意志，讓祂的旨意每一天完全
掌權。那榮耀的大日將要來到，那時我們所有人都要何等歡喜——出於對祂的愛，我們都
甘願向己死。祂將成為我們每天的獎賞，祂將臨到我們，向我們、並藉著我們顯現祂自
己。 
 
我們作領袖的，會發現我們的事工發生了變化，我們對別人有了更多的憐憫、更多的愛、
更多的諒解。因為耶穌以祂的靈充滿我們。一旦門徒們領受了聖靈的火，他們每一位的生
命發生了何等徹底的翻轉！隨後，他們學會了怎樣“靠聖靈行事、被聖靈管治“，容許耶
穌執掌至高的王權，而讓自我意志、自我掌控和自高自大遜位。 
 
我們也可以讓這同樣的榮耀顯在我們身上。“那吩咐光從黑暗裡照出來的神，已經照在我
們心裡，叫我們得知神榮耀的光顯在耶穌基督的面上。” （林後 4:6） 
 
讓我們今天就降服，許可聖靈每天來提醒我們，顯明我們何時在堅持自己的計劃、自己的
想法、自己的意思，好讓祂坐在我們心中的寶座上獨自掌權，阿們。 
 


