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每日寻见内住的耶稣_祂是阿拉法，俄梅戛 

2023年 10月 28日网课 玛莎牧师 

即使在风浪当中，我们感谢祂，因祂与我们同在。祂是我

们的开始和结束，祂是那首先的，祂是那末后的。 

我们所拥有的只是今天，是在今天我们能够寻见主，祂就

在我们日常生活的平凡的活动里，就在我们每天平凡的生活里，

主耶稣渴望向我们显现祂自己，祂就活在我们的当下，也活在

昨天和明天，祂渴望跟你们每一位度过每一天。 

当你们寻求活在祂的同在里，祂愿意我们就活在祂的同在

里，就像刚才唱的诗歌《在主甘甜同在面前》，我们就停留在

祂的同在里，这位诗歌的作者在神的同在里寻见了平安和安息，

寻见了他明天所需要的力量。 

在祂的同在里有医治的光线发出。在每一天的每一刻，哦，

我们何等需要停留在祂的同在里。在明天的生活中我们有很多

的要求，有很多的需要，但如果我们要得到这样的平安和安息，

我们就需要花时间逗留在祂的同在里。 
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在一天的开始，我们把我们的所是、所有、所渴望的一切

都奉献给祂，我们请求祂在这一整天的生活里通行祂完美的旨

意。 

很多人饭前会谢饭祷告，在那样的时刻，我们利用这个机

会感谢祂的同在。祂提醒我们在每一天的每一个时刻我们都可

以来亲近祂。 

诗篇 118篇 24节：这是耶和华所定的日子，我们在其中要

高兴欢喜。 

在每一天的生活中，如果我们感觉不到祂的同在，我们就

可以来赞美祂。我们知道诗人告诉我们，祂就居住在祂百姓的

赞美中。无论这一天发生什么，我们都可以得胜，我们必须专

注于“基督就住在我们里面”这个事实。 

我们每一个人都已经邀请祂来住在我们的心里，我们需要

认得“祂就住在里面”，即使黑暗和绝望环绕着我们，我们心

里却可以拥有祂的平安。一整天里我们要常常转向祂：“哦，

主耶稣，祢在掌权，今天我要寻见祢。”  

虽然我们目前没有别的特会，我们仍然记得我们六月份在

NY的特会，你们也记得在 TW的特会，在那样的时刻，神把祂
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极大的荣耀浇灌在你们当中，但祂要我们在日常生活中发现祂

跟我们同在是这样的真实。我们转向里面对祂说：“哦，耶稣，

祢就在我们里面。”就在那里，我们遇见我们的救主，祂了解

我们个人的一切，祂关心你生活中的每一个细节。 

祂如何做到这些呢？因为祂是神。无论是一个小小的决定，

还是我们必须考量的重大决策，祂都在等着带领、引导我们作

决定。当我们竭力的把每个决定交托给祂，我们请求祂在我们

里面活出祂的生命。 

使徒保罗写到：是基督活在我的里面。现在活着的不再是

我，乃是基督在我里面活着。 

【加 2:20】我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是

基督在我里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信 神的儿子而活，

他是爱我，为我舍己。 

无论他被鞭打、受伤，他都能够这样说，他承认是基督活

在他的里面。我们必须学习转向里面，说：“耶稣，祢活在我

的里面。我要祢在我的生活中得到更多的掌权，我要祢来掌管

我的心思、意念，我要把我口中的话语降服与祢，让我能够说

信心的话、鼓励的话，我把一切的沉重和绝望都交给祢。耶稣，
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祢在我里面活出祢的生命。”祂就会接管，在一个降服的器皿

里实行祂的计划。 

要记得我们不过是一些瓦器，祂要以祂的灵充满我们，祂

渴望更多的掌权我们的话语，也掌管我们的心思意念，那些不

是出于主耶稣的想法，我们要转离他们。当我们开始来赞美神，

早晨我们要赞美祂，中午要来赞美祂，太阳下山我们要来赞美

祂，我们就会发现仇敌从我们面前逃跑了，仇敌惧怕我们赞美

神，仇敌要我们聚焦牠邪恶的想法里，如果我们专注耶稣，我

们每天的生活就会充满了喜乐，祂已经得胜了。 

启示录：祂是初，祂是终。 

启示录 21 章 6 节：已经成了，我是阿拉法，我是----，我

是初，我是终，我要把生命水的泉源赐给凡饥渴的人。 

【启 21:6】他又对我说：“都成了！我是阿拉法，我是俄梅戛；我

是初，我是终。我要将生命泉的水白白赐给那口渴的人喝。 

你实在饥渴地要祂吗? 

人们在饥渴的想要得到权利、名声....渴望为大，但是不会

知足，有些人想要更多的物品。也许我们需要一个更大的房子，
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但主耶稣说：“你到我这里来，我要把生命水白白赐给你喝。”

祂会止我们的渴。在祂的同在里，我们得到我们所需要的一切。 

有些人挣扎这说：“可惜我从来没有感受到神的同在。”

岂不知我们不是靠感觉而活，我们是靠神的话而活。如果约伯

靠感觉而活，会活在完全的绝望里。但他在约伯记中作了伟大

的宣告：我知道我的救赎主活着，末了祂站在地上，祂是完全

的得胜者。 

【伯 19:25】我知道我的救赎主活着，末了必站立在地上。 

无论今天世界上发生了什么，我们知道祂在掌权。祂是初，

祂是终，祂是首先的，祂是末后的。 

启示录 22章 12节：我必再来，赏罚在我。祂要按着各人

所行的报应他们。 

【启 22:12】“看哪，我必快来。赏罚在我，要照各人所行的报应

他。 

是否在说我作了多少工作呢？我相信这是指信心的行为，

在乎你信了多少。主耶稣仍然在纠正马大，对她说：“玛利亚

选择了上好的福分。”我们的团队都是作工的人，但是我们的
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作工是从对耶稣的完全降服发出的。主耶稣知道作工的未来和

前途都取决与他们在主耶稣面前所花的时间。 

很多的事工都失败了，他们没有意识到主是首先的，主是

末后的。那上好的福分就是来等候祂，来寻求祂，然后祂就在

我们里面作工，透过我们来祝福别人。主耶稣是一切又住在一

切之内，我们必须来高举祂。 

主耶稣祂自己的话是这样说的，“凭着我自己，我什么都

不能作。”我们的主耶稣时时都在依赖祂的父，藉着父的灵在

祂里面作工。我们更当需要意识到我们何等需要祂。 

凭着他们自己，门徒们都失败了。当主耶稣需要他们的时

候，他们都逃跑了。但主把祂的灵充满了他们，他们就能够忠

心到底。 

今天老师都教导过你们“关于倒空自己”。为了要被祂的

灵充满，就像大卫在诗篇所说：“祂用油膏了我的头。”他是

大牧人的一只羊，他渴望神的膏油从上面倾倒下来膏抹他。我

们的主耶稣不但是好牧人，而且是伟大的牧人，祂是我们的牧

者，祂不单来膏抹我们，祂渴望把祂的圣灵来大大充满我们，

祂渴望从里面来改变我们，直到外面。 



2023年 10月 28日网课 玛莎牧师 

7 / 16 

我们其中一位老师教导过很多关于“成为倒空的器皿”（的

信息），我们这样降服与祂，以至祂自己来充满我们，那膏油

就是祂自己的圣灵。 

保罗告诉我们，如果里面没有基督的灵，就不是属基督的。 

【罗 8:9】如果 神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣

灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。 

这是我们伟大的呼召——在我们里面被基督的灵充满。门

徒的生命发生了巨大的改变，他们把整个世界翻转了，对他们

说，被砍头都不重要了，被火烧也没有关系，因为他们知道耶

稣自己是首先的，是末后的，祂是我们救恩的起始和终了。 

约翰福音 1章 3节：万物藉着祂造的。没有一样不是藉着

祂造的。 

【约 1:3】万物是藉着他造的；凡被造的，没有一样不是藉着他造

的。 

约翰福音告诉我们创造万物的开始，祂就在那里。祂在创

世记 1章：让我们照着我们的形象造人。约翰再次表明从创世
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的起初祂就在那里；在启示录里主耶稣说，我是阿拉法，我是

俄梅戛。 

“主的日子要像贼来到一样......地和其上的物都要被烧尽

了”这一切都要如此销化，你们为人要怎样圣洁、怎样敬虔。 

【彼后 3:10】但主的日子要像贼来到一样，那日，天必大有响声废

去，有形质的都要被烈火销化，地和其上的物都要烧尽了。 

【彼后 3:11】这一切既然都要如此销化，你们为人该当怎样圣洁、

怎样敬虔， 

【彼后 3:12】切切仰望 神的日子来到。在那日，天被火烧就销化

了，有形质的都要被烈火熔化。 

这就是证明主耶稣所说的话，我不但是开始，我也是结束。

因为主的日子就要快到了，我们一直看到主的日子实在是要临

近了，这一切都要被主销化，这是何等令人惊奇。 

我们不应当紧紧抓住地上的东西，我们要抓住永恒的，我

们与主耶稣的关系是永恒的，祂是我们的产业。现在就是亲近

我们的主的时候了，我们应当持续的仰望我们的主耶稣。 
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希伯来书：祂是我们的信心创始成终者。祂因那摆在前面

的喜乐，就轻看羞辱，忍受十字架的苦难，坐在神宝座的右边，

在那里为我们代求。 

【来 12:2】仰望为我们信心创始成终的耶稣（或作“仰望那将真道

创始成终的耶稣”）。他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十

字架的苦难，便坐在 神宝座的右边。 

祂在乎你，祂关心你，也许没有人知道你的名字，没有任

何人了解你所面临的问题，但因为祂是那伟大的、自有永有的，

祂是全能的神，祂不止是全知全能的，并且祂是一直与你同在

的。你只要能相信祂的话语、祂应许，“我总不撇下你，也不

丢弃你。” 

【来 13:5】你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足。因为主

曾说：“我总不撇下你，也不丢弃你。” 

我一直与你同在，直到永远都与你同在。如果你有别的想

法，要记得那是魔鬼的谎言，牠以各种谎言对我们低语。 

很多人单独等候神的时候，仇敌的话语会说：“你没有任

何的进展，你坐在那里就像一块木头一样，没有任何事情发生。”
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但神眼中看到的是不一样的，祂看到你是完全的属于祂，你在

顺服祂。 

等候神所需要的条件就是信心，信心不是从感觉而来，信

心是从神的话而来。神的话说：“你们若寻求我，就必寻见我。”

如果我们坚持地在祂的面前等候祂，祂就必像我们彰显祂自己，

祂在等着看我们是否顺服。 

有些人没有得到特别的感觉或者特别的情绪，他们就放弃

了，他们就离开了，那就是不信的恶心、不信的罪、不顺服的

罪。祂的渴望就是我们一直来寻求祂，如果祂迟来了，我们就

仍然地等候。 

主耶稣在升天之前对门徒们说：“你们要等候父所应许的。”

我们不知道他们当时是否有特别的感觉、特别的得着，但是我

们知道他们等候了十天。我们想也许有三个门徒，或者十一个

门徒，但是有十倍的门徒，一百二十人在那里等候，他们并不

知道要等候多久，但是他们就是在等候，但是在第十天，神的

火从天上降下来，他们就彻底被改变了，他们就行走在新生的

样式里，他们愿意为福音的缘故摆上自己的性命，神就可以使

用他们，正如使用祂的爱子一样。他们按手在病人身上，病人
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就得医治了。外邦人被带进神的国度里，因为神爱全部的世人。

不只是希伯来人，不只是讲英文的，神爱所有的世人。 

在五旬节那一天，祂就倾倒下祂的圣灵，今天祂仍然在倾

倒祂的圣灵，为着那些寻求祂的人。祂的祝福不只是为着门徒

的时代，也是为着我们的时代。 

主耶稣仍然坐在神宝座的右边，祂正在为我们代求，让我

们被祂的圣灵充满。祂不再被局限某个时间、某个地点，当祂

的灵充满我们，祂的福音就被带到世界各地。 

“我就在你里面，我所作的，你们也要作。” 

【约 14:12】我实实在在地告诉你们：我所作的事，信我的人也要

作；并且要作比这更大的事，因为我往父那里去。 

我们要信祂的话，我们若信祂，我们就必顺服祂，我们不

作悖逆的孩子。 

如果我们觉得，“哦，我等候神，可是神没有临到我们。”

我们需要悔改，这是从地狱来的谎言。 

我们要说，“主，我相信，因为你说了，‘你们寻求我，

就必寻见我。’” 
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让我们花时间来亲近祂，藉着注视祂，我们被祂改变。我

知道周牧师常常引用林后 3章 18节：藉着注视祂，我们被祂改

变，变成祂的形状，荣上加荣，如同从主的形状变成的。 

【林后 3:18】我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子

里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。 

那就是当你们花时间坐在祂的脚前所发生的事情，我们老

旧的己生命就在消逝，我们自己的骄傲、自以为能够靠自己作

什么事，我们就认识到靠着我们自己，我们什么都不能作。我

们就有份于祂自己爱的灵、喜乐的灵、平安的灵。在我们一整

天里反映祂的喜乐和平安。 

有一首古老的诗歌说“凭祢意行，凭祢意行。”把祢自己

的形象铭刻在我的里面。唯一一件事使这件事发生，就是藉着

注视祂、仰望祂，我们就反映祂的荣幸。主耶稣何等渴望把这

件事在我们身上成为实际。 

如果我们曾经这样忽略在祂面前等候祂，我们就需要悔改。

你的仇敌知道什么事能够使我们一直被打败，就是忽略在神的

同在中等候祂。牠可以以很多的责任来使我们分心。在我们的

家庭中所遇见的问题，或者我们是一个牧者，我们觉得我们必
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须要作某些事。要记得，基督就住在你的里面，在日常生活中、

平凡的事情，就像洗碗或者开车，在作这些事情的时候，我们

的心要像祂呼喊：“主耶稣，我要祢，我必须要有祢。” 

要记得祂住在你的里面，不需要语言，就是呼叫祂的名，

“哦，耶稣，我渴慕祢。”很快我们就能够寻见祂，我们若寻

见祂，祂就能改变我们整个的生命。 

哦，无论老师们或者同工们怎样关爱你们每一位，只有耶

稣能在我们每个个人里面作改变，要记得祂就是门，我们只是

把你们指向这道门。我看到周牧师服侍过很多人，他总是把你

们指向那道门。耶稣说：“我就是门。”是藉着耶稣进入神的

国度。 

所以，不要停下来看我们这些老师，你们要来看那道门。

只有耶稣能在我们每一个个人的生命里来改变我们，我们必须

花时间来寻求祂的面。要一再的告诉祂，你单单要祂，还有祂

对你生命美好的旨意。 

哦，主耶稣，我们单单的要祢，我们要祢对我们生命中美

好的旨意，我们要把自己当作倒空的器皿献给祢。我们没有势
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力，没有才能，我们甚至不知道该做什么，但我们的完美在祢

的身上，是藉着注视祢，我们被改变。 

当我们打开祢的话语，我们要看见祢。祢说圣灵要把神的

话向我们彰显，让我们活起来。 

主耶稣，不要让他们注视所认识的一位特别的老师（身上），

让他们面对面注视祢，让他们一直仰望祢，直到祢在他们里面

作改变。 

我们的天父也渴望把我们作成像我们的长兄耶稣一样的模

样。祢渴望带领许多的儿女，就像祢的长子一样，求祢倒空我

们的己生命，帮助我们放下一切肉体的事，来渴慕祢那新鲜的

膏油，再一次以耶稣基督的灵披戴在我们身上，快快带领我们

进入到保罗的地步。 

保罗说，“我已经死了，我的生命与基督一同藏在基督的

里面，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着，祂坐在

我生命的宝座上，除祂以外，我没有别神。”  

主耶稣，我们为着一路帮助我们的人感谢祢，我们感谢祢

预备特别的仆人把我们指向那道门。但是惟有祢是那道门。就
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像约翰福音 10章读到的“祢就是门”，我们是藉着祢进入祢的

国度。 

我们一整个群体来到祢的面前，把我们自己献给祢，我们

要来寻见祢，祢是我们的牧人。主耶稣，祢是我的牧者，我必

不致缺乏。我单单的要祢和祢对我生命中美好的旨意。 

谢谢主，祂仍然在呼召祂的朋友。在约翰福音 15章“我们

若遵守祂的命令，就是祂的朋友”。在创世记里亚伯拉罕是神

的朋友。圣经告诉我们“他信神，神就算为祂的义”。神仍然

在寻找祂的朋友，他们愿意选择神作他们的阿拉法和俄梅戛。 

哦，我们的阿拉法，我们的俄梅戛。我们将在永世中欢喜

快乐，此刻我们选择了祂作我们的一切和一切。 

主耶稣，求祢倾倒祢的圣灵，帮助我们悔改我们对祢的怀

疑。我们说，“我们没有时间来到祢的面前等候祢”，我们甚

至抱怨说，“我们没有得到什么，没有改变什么，”帮助我们

悔改。 

我们要说：“从现在开始，我们要相信，当我们等待，祂

就开始作工。我们是祢手中的工作，在基督里作成的，继续作

工在我们里面。”  
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我们知道，直到明年春天网校才会开始，但是求主祢一直

在我们心里工作，帮助我们来操练等候祢，让祢来改变我们。

当祢临到我们，我们就会像祢一样。 

主，我们是为着祢的荣耀，为着祢的名来恳求，祢可以临

到我们每一个人。求祢今天倾倒祢的荣耀，让我们成为敬拜者、

赞美者。 

在祢面前有满足的喜乐，救主在祢百姓的赞美当中。哦，

感谢祢，耶稣。让我们安静在祂面前，知道祂正在倾倒祂的圣

灵在你身上。哈利路亚，哈利路亚。 

主耶稣说：我若从地上被举起来，就要吸引万人归向我。 

【约 12:32】我若从地上被举起来，就要吸引万人来归我。” 

主耶稣，我们高举祢。 
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