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每日寻见内住的耶稣（第二周） 

——2023年 10月 27日网课 玛莎老师 

主耶稣我们何等欢喜祢在等着我们，我们感谢

祢奇妙的同在。今天早上我们恳求祢倾倒下祢的荣

耀，帮助我们转眼来仰望祢。我们恳求祢使我们里

面的人刚强起来，在我们当中荣耀祢自己。我们把

我们的全心献给祢。 

祢告诉我们，我们若亲近祢，祢就必亲近我们。

主耶稣，我们感谢祢，我们谢谢祢。哈利路亚，感

谢主。 

今天早上祂在这里跟我们在一起，祂持守祂的

应许——我们若寻求祂，就必寻见。我们把我们的

眼目转眼来仰望祂,我们对祂说：“主，这是祢的时

间，求祢按祢的旨意而行。”阿们！ 

Alice姐妹今天早上在这里带领我们来敬拜祂。 
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阿门！荣耀归给祂的名。 

今天早上我很期待跟你们在一起，虽然我没有准时

的上线，但是主耶稣一直与你们同在，祂从来不迟到，

祂总是很准时。有的时候祂让我们在想，“祂在哪里？”

圣经告诉我们，祂必等候施恩给我们（【赛 30:18】耶

和华必然等候，要施恩给你们；必然兴起，好怜悯

你们。因为耶和华是公平的 神，凡等候他的都是

有福的。）。祂渴望把祂自己向我们显现。 

今天早上我们要来注视祂的面庞，我们恳求祂把祂

自己来向我们每一个显现。我们的网校这个周末就要告

一段落，但是我们渴望祂以祂自己的荣耀充满我们每一

位。 

今天早上我们继续诗篇 23 篇的第二段，这些话语

是关于恢复、带领、安慰和膏抹。上个礼拜你发现祂是

你的牧人，我喜欢称呼“祂是我的牧者”，今天我们先从

第三节开始： 

【诗 23:3a】他使我的灵魂苏醒。 
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我在查考苏醒这个词是什么意思，它的意思是恢复,

恢复到起初完美的状态。当我们生病了，我们就耐心等

候祂恢复我们的健康。 

我一直在为我的脚趾祷告，我的脚趾好像受伤了。

我非常的欢喜，发现两个礼拜后，就是昨天我发现我的

脚趾一点疼痛没有了，我非常感谢神恢复我脚趾的健康。 

同样的，祂渴望来恢复我们的灵魂，我们里面的人

需要被祂恢复。我们需要有在神面前等候的时间，让祂

来恢复我们、苏醒我们。我们外面的人使我们疲乏困倦，

常常我们的精力耗尽。那就是为什么神告诉我们——我

们若等候祂，祂就可以在我们里面作工，恢复我们的力

量。祂是那一位在我们里面作工的。 

以弗所书 2章 10节： 

【弗 2:10】我们原是他的工作，在基督耶稣里

造成的，为要叫我们行善，就是 神（事先）所预

备叫我们行的。 
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我们想要自己来作这些工作，但这里告诉我们，祂

是作工的那一位，我们是祂手中的工作。 

当我们在祂面前安静等候祂，祂就要在我们里面作

工。我相信我们的大卫王，这位牧羊的小男孩在山坡上

有很多安静等候神的时间，他发现他在安静的时候，神

就恢复他里面的人。那就是他为什么写到：祂使我的灵

魂苏醒复苏。 

是的，那创造万有的神渴望在我们里面来工作，把

祂爱子的形象制作在我们里面。当我们安静坐在那里，

知道祂是我们的神，祂就藉着圣灵在我们里面开始工作。 

我们需要花时间让祂的圣灵作工，在我们的里面基

督在掌权，在统治。你也许也已经发现，你的己生命在

你里面很活泼地掌权；当我们安静来到祂面前，我们就

可以看见我们真实的本相。我们知道神呼召我们，要磨

塑我们成祂爱子的形象。 

我们看罗马书 8章 28-29节： 

【罗 8:28】我们晓得万事都互相效力，叫爱 
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神的人得益处，就是按他旨意被召的人。 

【罗 8:29】因为他预先所知道的人，就预先定

下效法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长

子。 

在祂的同在里等候，让祂来改变我们。我们需要花

这样的时间，让神在我们的里面工作。祂是作工的那一

位，我们就是祂手中的工作。这是一个有福的特权，祂

向我们显现，当我们等候祂，祂就来作那伟大的工作。 

我们现在就来花一点时间，寻求祂来改变我们。 

主耶稣，我们仰望祢，我们渴望像祢，我们渴

望作祢顺服的仆人。我们要相信祢、信靠祢正在我

们里面工作。即使我们什么也感觉不到，我们的信

心就是相信祢在里面工作。我们恳求祢临到我们每

一位，向我每一位吹祢那生命的气息。祢说当我们

软弱的时候，祢是刚强的；当我们哀伤的时候，祢

以喜乐充满我们；当我们不安的时候，祢赐给我们

平安。让我们向祢大大敞开，领受祢赐给我们一切
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的一切。当我们聚集祢的面前，主，这是祢的时刻，

是祢的时间，求祢向我们彰显祢自己。帮助我们甘

心乐意让祢来作工。我们渴望被磨塑成祢的形象。

我们感谢祢的应许，当我们等候祢的时候，祢就在

我们里面工作。哈利路亚。 

我们把我们的眼目转向祢。正如祢所应许的，

藉着注视祢，我们改变成祢的形象，荣上加荣。我

们需要祢圣灵的运作，圣灵临到我们每一位学员，

让我们尝一尝主的滋味，便知道祂是美善。我们用

我们的心在祢的面前等候，帮助我们放下自己的想

法、自己的意见、自己的技巧，转向里面，看见祢

就坐在我们心中的宝座上。我们恳求祢向每一位学

员来显现祢自己。 

让我们像那去以马忤斯的两位门徒，当祂与我

们同行，我们的心岂不是火热的么？（【路 24:32】

他们彼此说：“在路上，他和我们说话、给我们讲解

圣经的时候，我们的心岂不是火热的吗？”）赐给我
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们火热的心。主，求祢吸引我们，我们就快跑跟随

祢，阿们！ 

今天的经文在 23篇 3节： 

【诗 23:3b】为自己的名引导我走义路。 

祂带领我们走义路。也许你已经发现，我们自己并

没有义。 

罗马书 3 章 10 节告诉我们：没有义人，一个也没

有。 

【罗 3:10】就如经上所记：“没有义人，连一

个也没有；  

有很多人会说：“虽然我不是完美的，但是大多时候

我是作对的事情，我是一个义人。”但是保罗清楚告诉我

们，“没有义人，连一个也没有。” 

耶利米书 23 章告诉我们关于我们的王。祂说祂必

成为我们公义的王。在我的圣经里这些话是大写的，祂

是我们公义的王，祂是那公义的那一位，这是祂的名字。
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祂是我们的公义吗？还是我们在依靠我们奉祂的名所

作的**（运行？）？  

另外一节经文，彼得前书 3章 18节： 

【彼前 3:18】因基督也曾一次为罪受苦（“受

苦”有古卷作“受死”），就是义的代替不义的，为

要引我们到 神面前。按着肉体说，他被治死；按

着灵性说，他复活了。 

祂是那位义人，我们是不义的，但是祂把我们引到

神面前，耶稣为我们买赎了我们的救恩，离了祂我们完

全无助。 

保罗在腓立比书 3 章告诉我们，是我们得着基督，

好使公义在我们里面，不是因行律法得的义，乃是因信

神得的。祂不但带领我们走义路，祂自己就是义路，祂

就是那条义路。 

【腓 3:9】并且得以在他里面，不是有自己因

律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信 神

而来的义， 
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我记得一位牧者这样说，刚开始不明白为什么在聚

会中有人说坐在那里，还说神在那里。我很年轻的时候

就遇见这位牧者，他说他一进入聚会，听人说神在这里，

但是他说：“我没有看见神，我没有感觉到神。”神向他

显示——他需要在神面前安静下来，许可神在他里面工

作。 

圣经说，“你们要安静，要休息，要知道我是神。”

我们自己要作同样的事。当他持续不断的安静坐在神面

前，他发现神在他里面作了奇妙的改变。他说那不仅是

安静坐在那里，我们还必须带着信心来到神面前。 

很多时候人们说，“是啊，我安静坐在那里，我就睡

着了。”我记得周牧师曾经说，“人们在聚会中睡着了，

这没有关系。”他说，“当神让亚当沉睡的时候，祂就在

他里面用他的肋骨创造了夏娃。” 

我这位牧者的朋友也发现，他必须顺服圣灵的教导

——要安静。当我们安静的时候，我们就是在承认我们

什么都不能作。我们说：“主啊，我完全的依赖祢。”我
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们要放下自己的意思，我们要放下自己的思想。 

以赛亚告诉我们，若我们把我们心思专注与祂，祂

就保守我们十分的平安。（【赛 26:3】坚心倚赖你的，

你必保守他十分平安，因为他倚靠你。）所以安静等

候神不只是在一个房间里跟朋友坐在那里什么也不说，

什么也不作，我们必须带着信心来到神面前，相信神是

作工的那一位。 

也许我们的老师迟到了，没有准时上线，但神在那

里等着我们。祂要我们相信，祂就跟我们在一起。是的，

我喜爱这样的感觉，就像去以马忤斯的门徒，他们的心

里被火热的燃烧着。即使我们没有这样的感觉，我们必

须相信神。我们整个基督徒的生活就是信心的生活，这

是一个顺服的生活。 

耶稣对祂的门徒说：“你们到我这里来，与我一起歇

一歇。” 

有很多的应许告诉我们，你们若亲近祂，祂就必亲

近你们。你相信祂来亲近你么？当我们向以色列人一样
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开始抱怨说：“神在哪里？”我们（或者）说：“我今天早

上很早起来了，我一点没有感受到神。”我们最近有非常

美好的见证，在台湾的特会他们学习了来相信神的话语。

神尊荣顺服，神尊荣信心。我们祷告了，但是我们相信

吗？ 

有些人说，“我就放弃安静等候神了，因为我有些事

必须为神来作。”但神在寻找朋友。祂在寻找那些愿意把

祂放在他们生命中第一位的人。我们要先求祂的国和祂

的义。先求祂的国就是许可祂来作王。 

在创世记有一个非常奇妙的人物——亚伯拉罕，他

顺服神，他相信神。 

【创 15:6】亚伯兰信耶和华，耶和华就以此为

他的义。 

亚伯兰信耶和华，神就以此为他的义。神向我们所

求的就是来信靠祂。台湾退休会中我印象最深的就是神

的话在他们中间如何彰显出来。老师和学员们都对神的

话有这样深的领悟。这也是我们所需要的，我们需要相
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信神的话。上一节经文在罗马书、加拉太书，雅各书里

都有。 

【雅 2:23】这就应验经上所说：“亚伯拉罕信 

神，这就算为他的义。”他又得称为 神的朋友。 

我想，作为神的朋友这是多么的美好。神说他的信

心就算为他的义。相信神，这就是义。神向亚伯拉罕应

许，万国必因他而得福。当神要他把他的儿子献上，他

立刻顺服了。他的信心带来了顺服，因着他的顺服，神

称他为义。 

哦，神何等愿意我们都像亚伯拉罕一样。要继续的

等候神。你知道亚伯拉罕坐在他的帐棚外面一直等候神，

神就造访了他。祂也在等候我们作祂的朋友，需要信心

才能够等候神。 

很多基督徒愿意为神作工、做事情、成为某样的人

物，很多的时候他们就遇到了拦阻，他们就必须转回，

在神面前下拜：“神啊，求祢来作工。别的都是没有用的。”

哦，只愿我们单单愿意来信靠祂。 
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我们聚会的时候，我们的老师常常宣告这句经文：

“无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，我就在那里与

他们同在。” 

【太 18:20】因为无论在哪里，有两三个人奉

我的名聚会，那里就有我在他们中间。” 

这是我听到最多的经文，只要两三个人奉祂的名聚

会，祂就站在他们当中。我们必须相信这是祂的话语。

我们感觉什么不重要，我们的相信才重要。信心是未见

之事的实底。这就是那把钥匙，打开祂在我们中间的那

宝贵的同在。 

祂看见了我们里面对祂的饥渴，我们绝不放弃来寻

求祂。你可以在你的心里这样的祷告：“寻求我的，就必

寻见。”我们必须相信祂的话，耶稣就是那道，祂要我们

站在祂的应许上。当我们呼求祂的名，祂就要把那又大

又难的事指示我们。但祂要等着看我们是否真诚。我们

是真的单单要祂吗？如果我们相信祂，无论我们是否有

特别的感觉，祂就必临到我们，祂有权利来考验我们的
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心，我们是单单要美好的感觉吗？我们是要感情、情绪

吗？还是我们要信靠祂的话语？祂的应许在基督里一

直都是“是的”，是“阿们”的。 

仇敌常常在我们的耳边轻轻说：“什么事都没有发

生。”牠欺骗我们寻求别的，而不是寻求我们宝贵的救主。

当祂向我们显现祂宝贵的自己，是为祂自己名的缘故。

因着我们信靠祂的话语，我们就荣耀了祂的名。 

就像雅歌里说的，祂常常躲在窗楞看我们是否寻求

祂。（【歌 2:9】我的良人好像羚羊，或像小鹿。他站

在我们墙壁后，从窗户往里观看，从窗棂往里窥探。）

耶稣要作一些事，向你表明祂是那位作工的。有些人开

始操练等候神，但是他们后来放弃了。甚至在事工里，

“我们现在明白了，我们可以教导，我们可以作工。”哦，

但是真正能够帮助别人的是把别人领到耶稣脚前，我们

相信祂是那创始成终的，祂是阿拉法，祂是俄梅戛，我

们以祂为开始，以祂为结束。 

祂说：“你们为什么不到我这里来？你们这些担劳
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苦重担的人，我要赐给你们安息，你们要负我的轭，学

我的样式，我就必使你们得享安息，我的轭是容易的，

我的担子是轻省的。（【太 11:28】凡劳苦担重担的人，

可以到我这里来，我就使你们得安息。【太 11:29】

我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，

这样，你们心里就必得享安息。【太 11:30】因为我

的轭是容易的，我的担子是轻省的。”）你就会成为祂

的爱人，你就会成为祂的朋友。” 

就像亚伯拉罕的生命一样，他就是神的朋友。我几

乎可以看见他就坐在橡树下等候神，神就造访他，就把

祂的秘密告诉亚伯拉罕。神把祂的秘密向敬畏祂的人、

顺服祂的人显现，祂是带领我们、引领我们的那位，祂

以祂自己的灵充满我们。是祂的灵渴望在我们的生命里

得到更多的掌权。 

我们常常发现，凭着我们自己，我们什么都不能作。

所以我们就快跑的奔向耶稣。我们就像诗人说的：“若不

是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力。”祂是保护城
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池的那一位，常常为等候祂的人争战。何等的奇妙，祂

的轭是容易的，祂的担子是轻省的。 

大卫继续说：不怕遭害，祢与我同在。 

【诗 23:4】我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭

害，因为你与我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 

大卫相信无论周围环境怎么样，神一直与他同在，

他不需要别的任何人、任何事。他说，“你管教的杖保守

我脱离失败。当我被试探，远离祢的时候，祢的竿在安

慰我，引导我，它吸引我回来再次的顺服祢，我知道是

祢保护了我。”  

祢在我面前为我摆设了筵席。 

【诗 23:5a】在我敌人面前，你为我摆设筵席；  

那也是我招待朋友的时候最大的喜乐，我喜欢摆设

一桌丰富的筵席，我喜欢明亮色彩的桌布，把漂亮的餐

桌纸放在上面，这是多么的美好。主为我们摆设了筵席。

因为祂喜悦我们。祂为我们预备的食物就像祂为去以马
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忤斯的门徒所预备的，为他们擘饼，那是祂自己。（【路

24:30】到了坐席的时候，耶稣拿起饼来，祝谢了，

擘开，递给他们。【路 24:31】他们的眼睛明亮了，

这才认出他来。忽然耶稣不见了。） 

因着顺服，有一个甜美的同在来喂养我们的灵魂。

祂赐给我们那说不出来，满有荣光的大喜乐。 

后面祂说：祢用油膏了我的头，使我的福杯满溢。 

【诗 23:5b】你用油膏了我的头，使我的福杯

满溢。 

那就是那些经常与神有美好交通的人所得的赏赐。

在那孤单的野外山坡上，当牧羊的大卫与神亲密交通，

他得到了神的造访。 

我很高兴，我们可以一起安静等候神。也许你们不

能总是聚集在小组里，但在福音书里，我们发现主耶稣

告诉，“你们要进入内室，关上门。”（【太 6:6】你祷告

的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的

父。你父在暗中察看，必然报答你。） 
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也许有时候单单你跟神在一起，因为祂说祂在暗中

看见我们，就要在明处报答我们。我们需要祂圣灵更多

的膏抹，我们需要新约里圣灵的充满，这就祂为我们所

预备的。 

在旧约祂为祭司预备膏油从头浇灌下来，那是一个

记号，神要分别他们为圣，单单为了祂自己。但在新约

时代，主耶稣告诉祂的门徒，“要等候父所应许的。”不

单只是在我们的头上洒一点膏油而已，在约翰福音主耶

稣告诉我们，我们就要被祂的圣灵充满。 

有那圣洁的膏油在我们外面的身体来膏抹，这是非

常美好的。但神在寻找那些倒空的器皿、那些圣殿，好

让神的圣灵来充满他们。祂要从里面来充满我们，祂要

来管治我们的灵、我们的魂、我们的身体。因着这样圣

灵的膏抹，我们就要成为祂的容器。有些人的心里有一

个很大的容量，我们需要祂更多圣灵的充满。祂要上尖

下流倾倒在我们里面，直到满溢出来。 

这位牧者朋友发现，当他坚持等候神，他就被神的
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灵充满。他发现他在里面被神自己的灵所充满，不只是

外面的膏抹，而是里面满有圣灵。无论他有没有感觉，

他就是顺服的等候神，很快他就发现神甚至改变祂的身

体，他就发现神的大能就在他的身体上，神就带领他进

入满有果效的事工，他就在神的同在里了。 

因为神在那里找到了一位男士或者女士，是甘心乐

意等候神的，许可祂来作工的，倒空 ta 自己的思想，

倒空 ta自己的计划，ta自己的工作。这就是说，“主啊，

我是一个倒空的器皿。” 

祂发现有些人里面充满了自我，没有圣灵的空间。

神看见我们的心，祂一直在追赶着我们，祂会开我们的

眼睛，看见我们里面的拦阻是什么。是什么在拦阻我们？

我们是否在相信魔鬼的谎言？仇敌在我们耳边低语：

“你最好放弃等候神，你一点没有改变。”我们需要说，

“撒旦，退我后面去。” 

是神在我们里面工作，祂最伟大的工作是在那些倒

空的器皿里面做成的。我们越被倒空，祂就越能以祂自
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己的灵充满我们，祂就带我们走祂的义路。 

所以我想对我们牧羊的小男孩大卫王说，在我们新

约时代，我们多么有福，更多圣灵的充满是浇灌在我们

里面的。我发现被圣灵充满的要求就是要有信心，信心

和顺服。 

我们相信神所说的话。“寻求我，你就必寻见我。当

你全心的寻求我，（就必寻见我）”大卫是在野外牧羊的

时候被神预备，为神的国度预备。 

很多孤单的夜晚，他和羊在一起，但神向他显现，

“我是你的牧人。”他知道他别无所需。 

【诗 23:2】他使我躺卧在青草地上，领我在可

安歇的水边； 

祂使我躺卧在青草地上，引导我到可安歇的水边。

在那些可安歇的水边，与神同在里，有安静的时间。 

我听说了这样的见证：有些人开始操练内在生活，

后来远离了，后来又回来，因为神的亮光在他们里面。
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如果你是走在那些被引诱离开安静等候神的人的道路，

不要这样作。祂的答应就在路上，就要临到。只要把我

们自己的想法放下，把我们自己当做倒空的器皿献在祂

的面前，祂能够使我们的灵魂苏醒。 

我们被鼓励要常常这样作，当你打开祂的话语，祂

就在对你的心说话，祂说：“起来，与我同去。让我成为

你一切的一切。” 

我告诉你们，我还是一个小女孩的时候，我遇见那

位牧者，我也去过他的教会。神呼召他建立了一些教会，

在教会里有奇迹发生。人坐在教堂里，奇迹就发生了。

他说有的时候人就是坐在那里，安静坐那里两个小时，

许可神在他们那里作工，他就开始看到单独与神同在的

每一分钟都不是浪费的。当他起来开始作工，就发现基

督活在他的里面。 

他不怕遭害，因为主与祂同在，主在带领他，在引

领他，主在占有他。 

我听到罗炳森师母这样的预言，“末后的时代，这不
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是为少数人预备的，是为许许多多的人预备的。” 

神在寻找那些甘心顺服的人，他们要吃地上的美物。

也许神有一些工作要委派你，但是祂要在你里面先作工。

祂要向我们显示我们何等需要祂，好让我们像耶稣那样

说：“凭着我自己，我什么都不能作。”耶稣是完全依赖

祂的父神。哦，主耶稣，我们就在祢面前。 

【诗 23:6a】我一生一世必有恩惠慈爱随着我，  

我们一生一世实在是有恩惠随着我们。我们可以享

受在你同在里一切的好处。当我们花时间亲近祢，正如

祢所应许的，祢就必来亲近我们。 

【诗 23:6b】我一生一世必有恩惠慈爱随着我，  

大卫说，我且要住在耶和华的殿中，直到永远。

如果我们顺服的来亲近祂，祂就给我们有丰富的赏赐。 

求祢赐给我们那顺服的灵，让我们满了信心。祢在

我们里面作工，没有锤子的声响，祢的话语是真实的。 

我们的时间快到了，我们请郭牧师为我们作结束祷
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告。 

郭牧师 

主，今天祢把祢的心意，祢的话语灌进我的耳

中，我深深感到这个时刻我最需要的就是要多多安

静来到祢的面前等候祢，让祢来作工，可能这也是

祢在等的，祢等着要来作工。我不需要去担忧，我

不需要去作什么，就是来等候祢，让祢来作。 

也许今天在线上我们有很多的家人真的是到

这个时候单单的需要安静下来，等候在主的面前，

因为主等着要来在你身上作，也要来替你作，这就

是今天主要对我们说的最宝贵的信息，这是祂的心

意。 

主耶稣，我们感谢祢，我们赞美祢，祢没有撇

下我们，没有丢弃我们，祢是一直等着要在我们身

上作工。我们献上感恩。谢谢主，奉耶稣基督圣名
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祷告，阿们！ 

玛莎牧师 

阿们！甜美的耶稣，祂就在这里，就让我们伸出手

来触摸祂，对祂说“是”。 

是的，主耶稣。我愿意顺服，求祢赦免我的不

信；我愿意来亲近祢，好让祢也来亲近我，亲近我

们每一位。 

我们的聚会要结束了，但如果可能，你坐在你所在

的地方，让耶稣来临到你。 


	每日寻见内住的耶稣（第二周）

