
5-12 周五网课笔记 
 
主讲：周牧师     
主题：主教祷們徒如何祷告     
笔记整理：军军姐妹 
 

o 引言：主在我们中间：因为无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，那里就有
我在他们中间。（太 18:20） 

o 心与主连结 
o 祷告：感谢主与我们同在，藉着圣灵住在我们里面，叫我们看见不能看见的神；
求主教导我们祷告。 

o 保持心对准耶稣，静候主的声音，开启心灵的耳朵，心灵触摸主。 
 
一. 学员对网校课程的认识差异 

o 有学员是渴慕寻求主 （基督徒中只有少数人灵里与主连结） 
o 有学員是来听听课，听完不懂就放弃了。（此类基督徒是活在外面的基督徒，不
懂得从里面寻找主，从灵里与主发生关系） 

 
二. 基督徒祷告的次序与目的 

o 一般基督徒祷告都是因为个人需要才来祷告，因为人都是自我为中心，「我」为
第一优先。 

o 主耶稣教导门徒祷告。 以《路加福音》11:1-4为例，耶穌在一個地方禱告．
禱告完了、有個門徒對他說、求主教導我們禱告、像約翰教導他的門

徒 , 耶穌說、你們禱告的時候、要說、我們在天上的父、〔有古卷只作
父阿〕願人都尊你的名為聖。願你的國降臨．願你的旨意行在地上如

同行在天上。我們日用的飲食、天天賜給我們赦免我們的罪、因為我

們也赦免凡虧欠我們的人。不叫我們遇見試探．救我們脫離兇惡。  
o 我们祷告的功课没有止境，一直学习。 
o 禱告是明白神的心意, 與主連結, 與主交談。 

 
三. 祷告就是生活 

o 成功快乐的基督徒不能没有祷告，或者祷告就是我们生活的主要部分。刚开始
练习没时间祷告就专门花一段时间来祷告，灵修。渐渐熟练，明白祷告重要性，

就每天固定时间祷告或者参加祷告聚会、读经。最后祷告就是生活。 
o 我們在肉身裡有軟弱和需要, 可以依靠神, 随时随地祷告，生活工作里随时祷
告，活着就是祷告。 

o 很多人的误区：花在读经的时间比花在祷告的时间更多。 
o (參馬 6:5-6) 你們禱告的時候、不可像那假冒為善的人、愛站在會堂
裏、和十字路口上禱告、故意叫人看見．我實在告訴你們、他們已經

得了他們的賞賜。你禱告的時候、要進你的內屋、關上門、禱告你在

暗中的父、你父在暗中察看、必然報答你。「關上門」是進入內室, 回到裡
面.  

o 关于跟从耶稣的記載:(參路 9:23) 「耶穌又對眾人說、若有人要跟從我、
就當捨己、天天背起他的十字架來、跟從我」意思是天天背十字架，对



付自己的肉体。 
 
四. 教导祷告的经文： 

o (太 6:5) 「 你們禱告的時候、不可像那假冒為善的人、愛站在會堂裏、
和十字路口上禱告、故意叫人看見．我實在告訴你們、他們已經得了

他們的賞賜」像假冒伪善的人，故意显露给人看, 想在别人面前表现自己属
灵，这是假属灵。 

o (太 6:6) 「进入内屋，关上门，祷告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然报答
你」 

o 最好的祷告是在神面前倾心吐意，向主敞开心，把游荡的心收回来，将杂念思
绪排除在外，只想到耶稣在这里。有时只需要喊一下主啊也行，最重要是心倾

倒在神面前，从心灵里发出来的。 
o 神是靈, 神本性一切的丰盛，不是人能够认识的形象。 「暗中的父」就是看不
見的神。 

o （太 6:7）「你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂
听」神看重我们的祷告，首先是我们的心态和信心。 

o （太 6:8）「你们不可效法他们，因为你们没有祈求以先，你们所需用的，你们
的父早已知道了」祷告是向神说话，不是向人说话。但是在祷告会中，我们必

须说出来，是针对神的说，倾心吐意的说, 如同大衛在《詩篇》62 篇的祷告。
不能针对人来说，为别人祷告的时候不要掺杂自己的意思。跟随圣灵的祷告是

越过自己的感觉，弃绝肉体。 
o 来到神面前或者与人一起祷告的时候，不要急着开口祷告。需先与主连结，连
上后就知道如何祷告。 

o 祷告的对象是我们天上的父（路 11：1）我们是神栽培、扶持、负责的。祷告不
是打空气。祂是乐意帮助我们，大能大力的主。 

o 不可妄称神的名。如：伊斯兰极端分子妄称神让他们杀人。 
o (參路 11:2) 「願神的国降临」是我們与圣灵连结，跟随圣灵，让圣灵完全做主
掌权，讓位給聖靈, 就是让神在我们里面做神做主，按照神的心意祷告。我们还
没有完全绝对跟随圣灵。哪里有圣灵掌权，主耶稣做主，哪里就有神的国降临。 

o (參路 11:2) 「愿你的旨意行在地上如同行在天上」好多地方神的旨意没有通行，
因为我们照着自己的意思去行，没有照神的旨意去行。耶稣不没有自己的意思，

他是弃绝自己的意思，完全按照神的意思。耶稣在客西马尼园最后的祷告：「父

啊，倘若可行，求你将这杯给我撤去，然而不要照我的意思，乃是要照你的意

思。」(路 22:42) 
o 祷告先从神的名、神的国、神的旨意开始，不是按照我们的意思。 
o (參路 11:3-4) 论到我们的需要。「我们日用的饮食，今日赐给我们。赦免我们的
罪，因为我们也赦免凡亏欠我们的人」因此我們不能不原谅人。 

o (參太 6 ：12) 「免我们的债，如同我们免了人的债」是指我们不饶恕别人，神
也不饶恕我们。我们必须赦免亏欠我们的人。 

o 祷告不可灰心,要倾心吐意，情词迫切。(參路 11 和 18 章)祷告的比喻: 寡妇求
官；半夜求饼。 

o 成为祷告的人，与神连结的人，像耶稣在地上, 活出神的形象，有神迹奇事随着
他，彰显神的荣耀，藉着他带下神的国。 

 



 


